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Definícia

Aktuálny stav trénovanosti a športovej výkonnosti športovca vyjadrený schopnosťou dosiahnuť

maximálny výkon. Úroveň formy športovca je základným predpokladom pre jeho úspešné

súťaženie. Sleduje sa počas tréningu prostredníctvom rôznych testov. 
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