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Zakladna charakteristika: Novy nenaro¢ny Sport, ktorého podstatu tvori kopanie r6znymi
spbsobmi a technikami do malej lopticky s ré6znou tvrdostou - hakysaku (hacky sack), ktora sa voli
podla jednotlivych disciplin. Footbag - Hakysak [1] je maléd lopti¢ka je pletend z bavinenych vildkien a
je pévodne plnend lahkymi peletkami, alebo ryzou. Podstatou hry je kopanim [2] udrzat lopti¢ku vo
vzduchu bez dotyku so zemou a predvéadzat pritom rézne triky. Hrat sa dé individudlne [3] (single),
vo dvojiciach [4] alebo skupinovo [5] (team - z troch hracov). Hra je ¢asovo neobmedzend a mozno
ju hrat kdekol'vek [6]. Hrat sa mo6Ze r6znou intenzitou. Pre profesionalnych hraov [7]sa vyrdba aj
Specialna footbagova Sportova obuv. Hru hraju muzi i Zeny [8]. Hra je vhodnd uz i pre najmladsSie
vekové kategoérie [9]. MOzZe sa hrat i s viacerymi loptickami [10].

Struc¢na histodria: Zacina sa v roku 1972 v americkom meste Oregon ked za doktorom Mikeom
Marshallom prisiel pacient, s ktorym sa neskér spriatelil, John Stalberger ktory sa stazoval na bolesti
kolena. Doktor dostal po urceni diagnézy nadpad, Ze pacientovi by mohlo zlepsit zdravotny

stav kopanie do makkej lopti¢ky. Tak vznikol footbag.Onedlho si Mike Marshall dal svoju lopti¢ku
patentovat a nésledne sa zacala rychla expanzia footbagu do ulic, kde vel'mi rychlo ziskal obrovsku
popularitu a mnoho priaznivcov. Bolo to hlavne kvéli jeho nenaroc¢nosti ked na hranie footbagu staci
trochu miesta a bag. Mike Marshall zalozil firmu KennCorp., ktora zacala vyrabat lopti¢ky podla

jeho nového patentu.Po jeho néhlej smrti vo veku 25 rokov na infarkt bola zalozend prva oficidlna
asociacia Footbagu - World Footbag Association [11]. V tomto mladom Sporte sa organizuju i
majstrovstva sveta [12], majstrovstva Eurdpy i majstrovstva Slovenska. Eviduju sa i svetové rekordy
[13]. Je zaloZzena dalSia medzindrodnd footbagova organizacia International Footbag Cometee
(IFAB). [14]

Discipliny a zakladné pravidla: Footbag mé viacero disciplin, z ktorych za najatraktivnejsiu je
povazovana disciplina freestyle. IFAB pre sprehladnenie zaviedol zdkladné pravidla pre tento Sport.
Hrat sa mUze na akomkolvek povrchu, ktory splfa kritérium bezpecnosti. Hlavnym vyzbrojom hraca
je footbag (hakysak). Hra¢ méze pouzivat jeden, alebo viacero footbagov, ktoré vyhovuju
stanovenym kritériam:

- priemer od 2,54 cm do 6,35 cm,

- hmotnost od 20 g do 70 g,

- gulovity tvar,

- napln ( piesok, peletky, ryza, broky, olovka, plastova drt a pod.),

- musfi byt makky.

Odev hraca nie je nijako limitovany, hrat sa m6ze v akomkolvek vhodnom oblecent,

ktoré neobmedzuje techniku hraca. Velmi dolezity je i vyber hudby, na ktord hra¢ (hréci) zostavuje
choreografiu.

Single sa hra 2 minuty, team routines sa hrd 3 minUty. Hra sa zacina prvym ténom hudobného
sprievodu, alebo prvym pohybom hraca. Rozhodcovia hodnotia technickd kompoziciu

choreografie, jej obtiaznost a pocet spadnuti (drops) footbagu na zem (povrch).

Hru rozhoduju:

a) jeden Drop counter, ktory eviduje katdy kontakt footbagu s povrchom,
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b) jeden contacts counter, ktory eviduje kazdy kontakt hraca s footbagom (poc¢tom kontaktov sa
urcuje obtiaznost, medzi kontakty sa nerataju kopnutia,

c) jeden alebo dvaja add counters, ktori posudzuji originalitu a obtiaznost kazdého predvedeného
triku podla piatich bodov (ADDs), ktorymi su:

- dellay (chytenie, stallovanie),
- dexterita (obtoc¢enie footbagu nohou pocas jeho letu),
- body ( obtocenia o 360 stupriov a vyskoky vo vzduchu),

- cross-body ( pohyb vykonany s prekrizenymi nohami, pricom aktivna je noha zasunutd za opornou
nohou),

- unsual surface ( zachytenie footbagu na neobvyklom mieste, napr. za lytkom, na podrazke tenisky
a pod.),

d) traja az piati presentation judges, ktori hodnotia celkovu prezentaciu v piatich bodoch,
e) traja az piati composition judges pre kazdu skupinu bodov (ADDs),

f) traja az piati team judges, ktori hodnotia team routine v piatich bodoch,

g) head judge - hlavny rozhodca,

h) multiple assignements.
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