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Definicia

Cvicenie na gumovych loptach réznej vel'kosti vhodné pre Siroky okruh populacie, predovsetkym pre
udi, ktory maju problémy s chrbticou. e skuto¢ne pre vSetkych, ale hlavne hodné pre l'udi s
problémami chrbtice. Ide o cvi¢enie na velkych gumenych loptach. Lopty boli pévodne vyrobené
ako rehabilitacné nacinie, v sucCasnosti sa Casto pouzivaju i na bezné telesné cvicenie. V sucasnosti
sa vyuziva mnoho podéb tohto cvicenia v rozsahu narocnosti od zdravotnych cviceni cvicenych v
pomalom tempe az po aerobik so vSetkymi zakladnymi krokmi aerébnej abecedy vykondvanych v
sede na fit lopte.
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