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Definicia

Latky, ktoré podporuju vylu¢ovanie sodika, soli a vody z obli¢iek, ¢im sa zvySuje celkovy objem
vylu¢ovaného mocu. Spdsobuju zvySené vylucovanie tekutin z organizmu. V lekarstve sa pouzivaju
ako lieky proti niektorym ochoreniam srdca, oblic¢iek, pecene, charakterizované stavmi organizmu,
ked je pre ich zlepSenie nutné zvysené vyluCovanie tekutin. V Sporte su ¢asto zneuzivané na rychle
znizenie hmotnosti pred sUtazou. Pouzivaju sa aj na prekrytie pritomnosti zakdzanych latok v
organizme. Pri ich zvySenom uzivani sa zyvSuje nebezpecenstvo dehydratacie organizmu, ¢o méze
sposobit az smrt. Negativne vedlajsie ucinky uzivania mézu byt bolesti hlavy, pocit mdloby,
zavraty, svalové kiCe, Zalidocné tazkosti.

Najcastejsie pouzivané diuretikd su hydrochlortiazid, furosemid, bendroflumetiazid, chloralidon,
triameterin.
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