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Definicia
prirodna nenasytend mastna kyselina nachadzajlca sa v mase a mlie¢nych vyrobkoch v stopovych
mnozstvach. V roku 1978 ju objavil doktor Michael W. Pariza na univerzite vo Wisconsine, pri

skimani procesov pocas varenia masa. V fudskom organizme buduje svalovi hmotu, redukuje
telesny tuk a podporuje imunitny systém.
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