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Definicia

znizend hodnota kl'udovej tepovej frekvencie u trénovanych Sportovcov voci priemernej populdcii.
Bezné populdcia ma kludovu tepovu frekvenciu 70 tepov za mindtu a viac. Trénované osoby maju
kl'udovu tepovu frekvenciu 40 tepov za minUtu a viac. NajnizSia namerana hodnota kludovej tepove;j
frekvencie je 28 tepov za minUtu. Korektny ndzov je pokojova adaptacnd bradykardia. Jej zakladom
je stupnutie podielu nervus vagus na reguldcii srdcovo-cievneho systému s jeho kardiodepresivnym
vplyvom a sucasny pokles sympatikového vplyvu.Fyziologické zniZzenie tepovej frekvencie moze byt
spbsobené aj dedi¢nymi faktormi. Najvacsi vplyv na spomal‘ovanie frekvencie pulzu v pokoji maju
cyklické vytrvalostné Sportové discipliny, napr. vytrvalostny beh, beh na lyziach, cyklistika, plavanie,
veslovanie a pod. U Zien je bradykardia menej vyrazna ako u muzov.
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