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Definicia

Chemicky pripravené analégy a derivaty steroidnych hormdénov, ktoré sa normalne tvoria v
pohlavnych bunkéach. Najvyraznejsi t¢inok maju muzské pohlavné hormény - androgény. Anabolické
steroidy predstavuju skupinu latok steroidnej povahy, ktoré sa svojou chemickou struktirou a
Uc¢inkami podobaju muzskému pohlavnému horménu testosterénu. Podobne ako vlastny muzsky
pohlavny hormdn testosterén, maju dva zakladné Ucinky - androgénny a anabolicky. Androgénne
Ucinky sa prejavuju vytvaranim, resp. zdérazfiovanim muzskych pohlavnych znakov a to tak
primarnych ako aj sekundarnych . Anabolické Gcinky spocivaju v zvysenim rastu svalovej hmoty a
sily, CiastoCne i kosti, ako aj miernym zvySenim poctu ¢ervenych krviniek.Prejavom anabolickych
Ucinkov je aj urychlovanie procesov obnovy energetickych zdrojov a narusenych Strukturalnych
bielkovin a enzymov organizmu po telesnej zatazi. Z hl'adiska priaznivého vplyvu na Sportovy vykon
sa vyuziva najma anabolicky efekt. Uzivanie, resp. zneuzivanie anabolickych steroidov méze mat
vedlajSie, zdravotne nepriaznivé Gcinky, napr. poSkodenie pecenovych buniek s naslednymi
poruchami jej ¢innosti, negativne zmeny hladiny krvnych lipidov , ktoré podporujd zvysSenie rizika
srdcovo-cievnych ochoreni, negativny . vplyv na hypertenziu (zvyseny krvny tlak), ktord méze
spbsobit vznik embdlie, mozgovu poradzku a poskodenie obli¢iek. Zneuzivanie anabolickych steroidov
vedie k aj k vonkajSim telesnym zmenam. U muzov mo6zu spdsobit hypertrofiu (nadmerné
zvacsSenie) svalov, alopéciu (rednutie a strata vlasov), exoftalmus (vystupujice oci), gynekomastiu
(zvacsSenie prsnych bradaviek) a pseudolaktaciu (vytok tekutiny, ktord sa podoba materskému
mlieku), akné pozdiZ oboch stran chrbtice, hypogenitalizmus (atrofiu, zmensenie genitélnej oblasti),
progériu (predcasné starnutie). U Zien mézu sposobit hypertrofiu svalov, Siroké plecia, exoftalmus,
akné, virilizaciu so zhrubnutim hlasu, hirzutizmus (nadmerny rast ochlpenia na tvéri i na prsiach),
atrofiu (zmensenie) prsnikov, rast klitorisu, a pod. K vedlajSim nepriaznivym uUcinkom patria aj
zmeny v psychickej oblasti, ktoré spdsobujd naladovl nestabilitu, neopodtstnenl agresivitu. Uzivanie
anabolickych steroidov méze podporit , resp. vyvolat vznik drogovej zavislosti na psychotropnych
latkach.
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