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Datum narodenia: 25.2.1942

Miesto narodenia: Bratislava

Sportové odvetvie: atletika

Sportova disciplina: skok do dialky, hladké a prekazkové $printérske discipliny

Vzdelanie a odborna kariéra:

ITVS KU Praha (Karlova univerzita), 1959 - 1964 - Studijny odbor telesna vychova a Sport so
Specializaciou atletika

Veduci tréner Sportovej zékladne atletiky pri AO Slavia SVST Bratislava, 1964 - 1971
Vysokoskolsky pedagdg, odborny asistent, resp. docent na katedre atletiky na FTVS UK v Bratislave,
1971 - 2007. Tituly: PhDr. (1977), PhD. (1984), docent (1998) vo vednom odbore Sportova

kinantropolégia.

Docent na katedre telesnej vychovy a Sportu na Katolickej univerzite v Ruzomberku, 2008 - 2021

Klubova prislusnost - Aktivny Sportovec:
Slovan Bratislava

Slavia VS Praha

Slavia SVST Bratislava

Slavia UK Bratislava

Najvacsie uspechy (Aktivny Sportovec):

Majster Ceskoslovenska a ¢eskoslovensky reprezentant v kategéridch dorastu, juniorov a dospelych
(spolu 4 tituly a 5 reprezentacnych Startov).

Seniorské kategdria: Majster Ceskoslovenska v skoku do dialky (745 cm v roku 1964) a
Ceskoslovensky reprezentant.

Trénerska kariéra:
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Atletické kluby Stadion mladeZe Praha, Slavia VS Praha, Slavia SVST Bratislava (tréner z povolania),
Slavia UK Bratislava. Tiez zodpovedny tréner ¢eskoslovenskej reprezentacie pre beh zien na 400 m
(1967 - 1972) a tréner Ceskoslovenskej akademickej reprezentacie na medzinarodnych letnych
Univerziddach FISU (1974 - 1982).

Najvacsie uspechy (Tréner, kondi¢ny tréner):
Anna Chmelkova - majsterka Eurépy v behu na 400 m (Budapest 1966)

Majstri a reprezentanti Ceskoslovenska,vresp. Slovenska v atletike, napr. Lubica Hutanovd, Slavomila
Matuskova, Anna Pechackovd, Slavéna Rehdkova, Vladimir Handl, Jozef Holes, Vilém Medficky, Jan
Saffa.

Pedagogicka c¢innost:

Vysokoskolsky ucitel - docent na katedre atletiky FTVS UK v Bratislave a na KTVS KU v Ruzomberku,
Skolitel' doktorandov na FTVS UK v Bratislave a na FHV UMB v Banskej Bystrici vo vednych odboroch
Sportova kinantropoldgia a Sportova edukolégia.

Viedol prednasky z predmetov napr. Tedria a didaktika atletiky, Atletika - Specializacia, Atletika -
zvoleny Sport, Rozhodovanie v atletike, Tedria a didaktika Sportu, Pohybové predpoklady pre Sport,
Diagnostika Sportovej motoriky.

Rozsiahla je jeho rozhodcovska cinnost v rdmci atletiky. Dlhoro¢ny veduci (hlavny) rozhodca na
medzinarodnych pretekoch P-T-S (12 x), na bratislavskom CSOB maraténe (10-krat), a na ME v
cezpolnom behu (Samorin, 2017). Ako lektor sa podielal na vychove celej generécie rozhodcov
atletiky vsetkych kvalifikacnych stupriov.

Funkcie v Sporte:

Clen metodickej komisie ¢eskoslovenského a slovenského atletického zvazu, ¢len komisie rozhodcov
a disciplindrnej komisie SAZ a i.

Publika¢na ¢innost:

Autor priblizne 280 vedeckych a odbornych prac, vratane monografii, u¢ebnice a u¢ebnych textov.
Ako veddci riesitel, resp. spoluriesitel sa podielal na rieSeni 23 vyskumnych uloh.

Clen redakénej rady ¢asopisov Atletika (1985 - 1990), Slovenska atletika (1996 - 1998) a Telesnd
vychova a sport (2000 - 2007). Rozsiahla je aj jeho posudkové a recenzna c¢innost.

Vo vedecko-vyskumnej ¢innosti sa venuje problematike vyberu a pripravy talentovanej mladdeze v
Sprintérskych a skokanskych atletickych disciplinach, objashovaniu Struktdry Sportového vykonu v
hladkych a prekazkovych Sprintérskych disciplinach, v skoku do dialky a v trojskoku, modelovaniu
dlhodobej Sportovej pripravy, diagnostike a tvorbe noriem v testoch kondi¢nej, koordinacnej a
technickej pripravenosti a inym.

Najvyssie ocenenia:
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Vzorny tréner, 1967

Vzorny rozhodca, 1987

Bronzové kruhy SOV, 2006

Strieborné kruhy SOV za dlhoro¢nu pracu a prinos olympijskému Sportu, 2025

Ocenenie Eurdpskej atletiky (EA) za celozivotny prinos v prospech slovenskej a eurépskej atletiky,
2018

Sien slavy slovenskej atletiky, 2019

Zaujimavosti:

Beh Zien na 400 m bol prvy krat zaradeny do programu ME az v roku 1958. Po dvoch vitazstvach
Marije Itkinovej zo ZSSR (1958 a 1962) zvitazila Anna Chmelkovd (1966) v novom rekorde ME. Po
Dane Zatopkovej sa tak stala druhou ¢eskoslovenskou a prvou slovenskou eurépskou Sampiénkou v
atletike. V ére jej najvacsich Sportovych Uspechov bol trénerom Jan Kostial.
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