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Milan Roskopf, zvany ,,Muz s tromi gulami” a mnohondsobny svetovy rekordér v silovom
zonglovani, je slovenskou Sportovou legendou, ktord zanechala mimoriadne vyraznu stopu i na
zahrani¢nej Urovni. Svedcia o tom i tri certifikaty za zaradenie do Guinessovej knihy
rekordov, ktoré ziskal ako jediny Slovak.

Zonglérske zac&iatky mladého Milana Roskopfa

Zonglovat sa naudil sém vo veku 9 rokov, na fotografii 1F je vo veku 13 rokov. Na foto 2F je Milan
Roskopf s tromi certifikatmi Guinessovej knihy rekordov (GWR). Prvy zapis do GWR ziskal v roku
2002 v nemeckom Mnichove za zonglovanie s tromi 7,25 kg zeleznymi gulami v ¢ase 52,05 s., v roku
2004 mu tam zaevidovali i druhy zapis za Zonglovanie s 8,62 kg Zeleznymi gulami v Case 40,44 s.
Treti certifikat z Londyna mu priSiel za Zonglovanie s tromi bowlingovymi gulami o vahe 4,54 kg v
Case 28,69 s. na Prazskom Zonglérskom maraténe v roku 2011. Stal sa tak historicky prvym
Slovdkom, ktory ma ,,Guinessov hattrick” . Hodiny Roskopf, na foto 3F, st oblUbenou znackou
Milana Roskopfa. Hodnoti ich ako multifukéné, inteligentné a dokonca vzduchotesné hodinky, ktoré
spolahlivo dokumentujd Sportové vykony. Maju tri meratel'né veli¢iny - hodiny, minlty a sekundy.
Ich vyhodou je, Zze nepotrebuju nabijacku, natahuju sa ruc¢ne.

Milan Roskopf v mladosti inklinoval k hre pod deravymi kosmi a aktivne hraval basketbal v doraste
Interu Bratislava pod trénerskou taktovou Rudolfa Stanceka. Milan Roskopf ako divak uvital skveld
exhibiciu svetoznameho Harlemu Globetrotters v bratislavskej Gopass aréne na Trnavskej ceste. Pri
tejto prilezitosti si spravil spolocné foto 4F s hviezdou tohoto basketbalového zoskupenia Moose
Weeksom, ktory je zhodou okolnosti vysoky 204 cm - rovnako ako Milan Roskopf. OblUbenym
bezeckym podujatim Milana Roskopfa je i vo svete dobre zndmy Medzindrodny maratén mieru v
KoSiciach (MMM), ktory v roku 2024 oslavil uz 100. vyrocie. Zucastnil sa ho uz 12-krdt, prvy-krat to
bolo v roku 1988. Pre Milana Roskopfa to bol len druhy maratén v jeho celej kariére. Na podujati sa
mu paci predovSetkym Uzasnd atmosféra a tradicia podujatia ako i moznost stretdvania sa s
mnohymi svojimi zndmymi. V jubilejnom 100. ro¢niku MMM ho vyrazne potesilo murédlne dielo, na
ktorom je jeho postava namalovanéd v nadzivotnej velkosti spolu so Styrmi legendami maraténu.
Milan Roskopf na tejto malbe symbolicky zastupuje Sirokd rekreacnd komunitu. Malba je situovana
na celej stene 7-poschodového bytového domu v Kosiciach, popri ktorom vedie trat tradi¢ného
podujatia - foto 5F. Na Svajciarsky Matterhorn si zatial' netrufal, tak si pod nim aspon zazongloval -
foto F6. Jeho krédom je, Ze pred dosiahnutim velkého ciela si mo6zeS splnit asporn maly ciel.
Matterhorn s vyskou 4 478 m je najvysSia hora, pod ktorou Milan Roskopf zongloval. Neopusta ho ani
tradi¢ny humor: ,Ked'si nasporim do prasiatka a budem velky, tak budem Zonglovat i pod
Everestom". Zonglovanie poklada za jeho vnitorny vesmir. Preto osobne Zonglovanie povazuje za
vlastnl poéziu vesmirnej gravitacie. NajlacnejSie cestovanie je cestovanie v ¢ase a priestore. Potom
sa citi mlady a Zije vo hviezdach. Na Svetovy den letectva a kozmonautiky a tesne pred
Medzindrodnym driom Zonglovania si Milan Roskopf takto zazongloval - Zonglovanie presahujice
hranice nasej planéty - foto 7F. Pri svojich tréningoch stretdva i mnohé vyrazné Sportové osobnosti
hlavne z bezeckej oblasti. Medzi nich patri najlepsi slovensky Sprintér a halovy majster Eurdpy Jén
Volko s trénerkou Nadou Benkovou, ktora ho trénuje od zaciatku kariéry. Spolo¢né foto 8F z
atletického Stadiéna na Mladej garde v Bratislave - zlava Milan Roskopf, trénerka Nada Bendové a
Jan Volko. Vlak plny rekordov to boli slova cestujuceho Martina Tarzana Mazora, ktory na ceste z
Banskej Bystrice do Bratislavy Uplne nahodne stretol dvoch vynimocnych ludi. Z Banskobystrického
polmaraténu sa domov vracali Soria Chepkemoi Macejakova a Milan Roskopf. Sofna sa pred par rokmi
naplno upisala behu a zdravému zivotnému Stylu, dosiahla mnozstvo vybornych vysledkov a ma
absolvovanych 200 polmaraténov na Slovensku, za ¢o jej patri prvé miesto na Slovensku, vyrazny je
aj jej prinos v humanite, nakol'ko je drzitelkou Diamantovej plakety Jdnskeho za darcovstvo krvi..
Milan Roskopf j je mnohondsobnym svetovym rekordérom v silovom Zonglovani a vlastni tri
certifikaty Guinessovej knihy rekordov. Spolo¢né foto 9F - zl'ava Milan Roskopf, Sorna Chepkomoi
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Macejakova a Martin Tarzan Mazor. Michal Sula vyhral v Samorine beh na 100 km ¢asom 7.26.44
hod. Po cca 30 minutovou oddychu sa rozhodol vySe 36 km "vyklusat” a napokon sa stal absolitnym
vitazom v behu na 12 hodin s odbehnutou vzdialenostou 136,104 km. Na foto 10F je spolu s Milanom
Roskopfom, ktory tiez behava ultramaratény. Tie behd pre radost, 50 km behov do roku 2012
absolvoval asi 20 a Uspesne absolvoval 24-hodinovy Beh okolo siedmich platanov v Komjaticiach, na
ktorom odbehol vzdialenost 103,118 km. Na streche Slovenského rozhlasu s Jozefom Rajchlom - foto
11F, s ktorym zaziva halucinogénne momenty. V roku 2008 bol Milan Roskopf v partii, ktord
rozbiehala Jozefovi Rajchlovi ultrabeh z Devinskej Novej Vsi do ¢inskeho Pekingu. Na zdklade
osobnych skisenosti zaraduje tohto Slovenského Foresta Gumpa na popredné miesto v kateg6rii
super ludia. Tri¢ko s textom ,Mé8j vek nemé vplyv na moje vykony. Zijem a Zonglujem na plné gule"
(dostal ho pri prilezitosti svojho 60-ro¢ného zivotného jubilea) - foto 12F. Je to zdroven zivotné krédo
$portovej legendy Milana Roskopfa. Zonglovanie s gulami poc¢as dovolenky na plazi v Zanzibare na
vychodnom pobrezi Afriky - foto 13F. Milan Roskopf po prvy raz zongloval na juznej pologuli a robil
tam sucasne aj osvetu tejto zaujimavej ¢innosti, ked do tajov Zonglovania zaucal aj miestnych
domorodcov. Duel miesizelezov, foto 14F. Milan Roskopf je na foto vlavo, vpravo je jeho stper Robo
Kling - King. Pri tomto dueli utrpel Milan Roskopf prvi remizu vo svojej zonglérskej kariére. Vo
vyzyvacom dueli dosiahli obaja superi na stotinu sekundy rovnaké Casy v zonglovani na vydrz s
gulami 3 x 6 kg (55,66 sek.). Suboj sa uskutocCnil pri prilezitosti 13. ro¢nika medzinarodného
seniorskeho bowlingového turnaja s ndzvom Slovakia Old School Bowling Cup 2025 v Bowlingovom
narodnom centre na Turbinovej ulici v Bratislave. Bola to sti¢asne prva remiza v histérii silového
zonglovania. K datumu 6.6.2025 je Roskopfova aktudlna bilancia doterajsich duelov v silovom
zonglovani 37 duelov, 36 vitazstiev, 1 remiza. Zaujimavostou duelu bola zvlastna numerologicka
zhoda v znameni ¢&isla 6. Duel sa konal 6.6., obaja borci Zonglovali so 6 gulami, z ktorych kazda
vazila 6 kg. A kratko po dueli este Milan Roskopf, vo veku 66 rokov a 66 dni, predviedol zonglérsku
exhibiciu s tromi 6 librovymi bowlingovymi gulami. Tato zhoda ¢isiel nebola vobec dopredu
naplanovand, lebo termin podujatia je tradi¢ny a ostatné numerologické zhody sa k tomu osudovo
iba naklonili. Milan Roskop na foto vpravo a vychdédzajlca hviezda silového Zonglovania Robo Kling-
King vlavo. Foto 15F je z Bowlingového narodného centra v Bratislave. Milan Roskopf dosahuje
Uzasné vysledky v silovom zonglovani, behava maratény i ultramaratény, Sportovou aktivitou sa tesi
zo Zivota. V plnej miere napifa svoje krédo, ktoré ma i na svojom tricku: ,Méj vek nemé vplyv na
moje vykony. Zijem a Zonglujem na plné gule".
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Kling VS Roskopf
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