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  Dátum narodenia: 30.8.1951

  Miesto narodenia: Bratislava

  Športové odvetvie: hádzaná (spojka) 

 

Športová kariéra:

Hádzanársky oddiel dorasteniek Interu Bratislava, 1963 – 1966 – dvojnásobné majsterky ČSSR

Hádzanársky oddiel žien Interu Bratislava, 1967 – 1980 – pod vedením trénera Ferdinanda Čápa sa

ženy stali trojnásobnými majsterkami ČSSR v rokoch 1976, 1978 a 1980

Československá reprezentantka v hádzanej, 1968 – 1973

Majstrovstvá sveta v hádzanej žien v Juhoslávii, 1973 – členka reprezentácie ČSSR, ktorá pod

vedením trénera Jaroslava Mráza obsadila 6. miesto

Hádzanársky oddiel Topoľníky, 1980 – 1985 – výrazne sa pričinila o postup družstva z druhej ligy do

najvyššej súťaže a v ďalšom ročníku už boli najväčším prekvapením súťaže, keď obsadili vynikajúce

2.miesto. S družstvom Topoľníkov sa predstavila i na Pohári víťazov Pohárov v hádzanej.

 

Funkcie:

Viceprezidentka hádzanárskeho oddielu Inter Bratislava, 1998 – 2003 – so svojimi dlhoročnými

športovými skúsenosťami bola výraznou oporou prezidenta HO Ivana Rybára

 

Najvyššie ocenenia:

Majsterka športu, 1976

Bola členkou Klubu tisíckárov (strelkyne, ktoré zaznamenali 1000 a viac gólov)

Na základe vyhodnotenia SHZ sa stala členkou ženského hádzanárskeho družstva storočia, 2000

Zaradenie do Siene slávy v Bratislave, 2016

V športovom areáli SOUch Slovnaft vo Vlčom hrdle v Bratislave dlhodobo veľmi aktívne

spolupracovala s organizátormi pri zabezpečení tradičných športových podujatí v rámci Programu

zdravia Slovnaftu, a. s., akými boli napr. Pohár Slovnaftu v hádzanej starších gárd s medzinárodnou

účasťou, Beh okolo Slovnaftu, Pohár mládeže v halovom futbale, či Pohár oslobodenia Bratislavy v
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basketbale zmiešaných družstiev.

Vo Vlčom hrdle v Bratislave pôsobila spolu s bývalým československým futbalovým reprezentantom

Jaroslavom Červeňanom v rámci športového krúžku ako trénerka hádzanárskeho družstva chlapcov

SOUch Slovnaft, s ktorými si úspešne počínali nielen na turnajoch na domácej pôde, ale palmu

víťazstva získali i v medzinárodnej konkurencii na tradičných športových hrách Szilly Cupa v

Budapešti v Maďarsku.

Po skončení úspešnej aktívnej činnosti výborne reprezentovala žltočierne farby Slovnaftu na

turnajoch starších gárd. Bola oporou hádzanárskeho družstva Klubu športov ZO ZTŠČ Slovnaft, v

ktorom sa združovali bývalé viacnásobné majsterky republiky z Interu Bratislava s viacerými

reprezentantkami akými boli napr. brankárky Viera Datínska a Mária Králiková, hráčky Lýdia

Palkovičová, Elena Boledovičová, Viola Gaburová, Valika Pavlasová, Mária Topercerová a ďalšie.

Na hádzanárskych turnajoch starších gárd v Pohári Slovnaftu vo Vlčom hrdle, na Štarte v Bratislave i

na ďalších podujatiach bola viackrát vyhodnotená ako najlepšia strelkyňa, či hráčka turnaja.

Veľmi výrazne prejavovala svoju humanitu konkrétnymi skutkami. Stála pri zrode Špeciálnych

olympiád na Slovensku, organizačne i rozhodcovsky úzko spolupracovala s TJ Humanitas pôsobiacou

pri DSS Javorinská Bratislava, ktorá bola prvou TJ v Československu pre občanov s intelektovým

znevýhodnením. V rámci Národného programu SHŠO nezištne pomáhala zabezpečovať 2. letnú

československú špeciálnu olympiádu v Bratislave 1992, Národnú letnú špeciálnu olympiádu v

Bratislave 1994, Vianočný turnaj v malom a unifikovanom futbale vo Vlčom hrdle v Bratislave a

ďalšie športové podujatia a aktivity pre občanov s intelektovým znevýhodnením.

 

Zaujímavosti:

Vzhľadom ku svojej kvalitnej výkonnosti nastúpila v družstve žien Interu už ako 16-ročná.

Svoju veľkú športovú všestrannosť potvrdzovala i v iných športových odvetviach. Výborne si počínala

najmä v atletike, kde sa počas študentských čias v Jablonci v roku 1987 stala majsterkou republiky s

družstvom Slovana Bratislava (bežala v disciplíne beh na 500 m) a na majstrovstvách Bratislavy

zvíťazila v skoku do výšky. V rámci turnaja Pohára oslobodenia Bratislavy v basketbale zmiešaných

družstiev si výborne počínala v družstve spolu s bývalými vynikajúcimi basketbalovými

reprezentantami Stanislavom Kropilákom a Irenou Rajniakovou a v družstve žien reprezentovala

Slovnaft v basketbale aj na Odborárskych športových hrách vo Svite. Bola aj členkou kvalitného

volejbalového družstva zamestnankýň SOUch Slovnaft, v družstve SOUch Slovnaft zase úspešne

štartovala na turnaji zmiešaných družstiev na Štrkovci, rovnako zdatne si počínala s tenisovou

raketou na kvalitných antukových dvorcoch, či v športovej hale vo Vlčom hrdle .

V športovej oblasti si úspešne počínal i jej brat Rudolf Pecár, bývalý basketbalista Slovanu Bratislava

i Zbrojovky Brno. Jeho dcéra Zuzana veľmi chcela pokračovať v šľapajách svojej úspešnej tety, ktorá

bola pre ňu veľkým vzorom a začala tiež hrať hádzanu. Bola aktívnou hráčkou MDŽ Bratislava a

vypracovala sa až do juniorskej reprezentácie Slovenska.

Soňa sa ako pedagogický dozor so skupinou detí  zamestnancov Slovnaftu, a. s. zúčastnila v roku

1989 pobytu v medzinárodnom detskom tábore Solnečnyj na Ukrajine.

 

Soňa Zemanová pri streľbe na bránu
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[1]

 

Majstrovské družstvo Ineru Bratislava - Soňa Zemanová v drepe prvá zľava 

[2]

 

Reprezentácia ČSSR - Soňa Zemanová v drepe druhá zľava

 

 [3]

 

Soňa Zemanová (vľavo) s basketbalovými legendami S. Kropilákom a I. Rajniakovou na

POB v basketbale

 

 [4]
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