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Do hor by sme mali chodit Zit, nie zomierat

Zakladnym mottom otecka pri mojej vychove k horolezectvu bola myslienka: ,,Aj do najvyssich hér by sme mali chodit Zit, nie zomierat.“
Velmi ma to pozitivne ovplyvnilo. Otcovu radu som ,preniesol aj do hér nizsich, do nasich Karpat. Otec ma naucil, aby som sa v horach

pohyboval s reSpektom a pokorou.

FRANTISEK KELE

aucil som sa ¢akat na vhod-
Nné podmienky na uskutoc-

nenie narocnej tury. Nau-
¢il som sa (ked som sa necitil ,,vo
forme“ alebo nas prekvapil necas)
,nedoliezt“ turu a vratit sa, naucil
som sa spomalovat naplianie svo-
jich vrcharskych snov.

Vysledkom tohto procesu bolo, Ze
som sa sice nedostal medzi ,, horole-
zeckd Spicku*” (hoci som bol aj Stat-
nym reprezentantom v horolezec-
tve, uskutocnil som vySe Seststo
horolezeckych vystupov v Tatrach,
viacero prvovystupov a mnozstvo vy-
stupov v pohoriach takmer celého
sveta); ,hedotiahol“ som to sice na
svetovu elitu, ale eSte aj v 78. roku
svojho Zivota som vlani vdaka otco-
vej filozofii vystipil na nejeden kar-
patsky vrch a dokonca aj na Ganok
v hlavnom hrebeni Tatier, kde som
bol s otcom prvy raz vroku 1949. Ot-
cov ndzor na pésobenie ¢loveka v ho-
rach potvrdzuje aj britsky horolezec
Doug Scott: ,,Ano, Tudia zomierajt
v Himaldjach. Su dva sposoby, ako
tam zomieraju. Prvy, ked maju pri-
1i§ velké ambicie. Vidia pred sebou len
vrchol, nepozeraji nabok. NereSpek-
tuju, ¢oim hovoriich Siesty zmysel,
nevsimaju si, ¢oim nasSepkdva intui-
cia. Len idu; idu na vrchol, a takto
(lahkovéazne) prichddzaju o Zivot.
Druhy sposob je—mat smolu. Na lez-
ca spadne serak, trafi ho padajica
skala, zachyti ho lavina... Himaldje
su nebezpecné. Jediny sposob, ako
moZete obmedzit toto nebezpecen-
stvo, je nemat nadmerné ambicie.“

Tajomstvo vysokych hor bolo naj-
mai v minulosti zahalené riSkom
tajomstva mnohych smrtelnych tra-
gédii. PribliZme si vysokohorské pro-
stredie, aby sme si uvedomili, pre-
¢o tam ludia zomieraju.

Kto prijme Messnerovu tézu, aby
Clovek vystupoval bez umelého kys-
lika a len do takych vysok, v ktorych
sa dobre citi, musi chtiac-nechtiac
nacriet do svojho pasma smrti. Mo-
je pdsmo smrti je vo vySkach nie-

Na osemtisicovky za kazdii cenu? Len v mdji 2013 zahynulo na Mount Evereste
devit'ludi.

¢onad sedemtisic metrov. Dosledky
hypoxie (nedostatku kyslika) som
citil neraz. Napriklad v Hindukusi
pri prvej aklimatizacnej tire na As-
pe Safed (6 607 m). Pod $titom v sed-
le Kotale Janubi som sa plazil ,,po
Styroch®. Neskor po aklimatizacii
sme s priatelom na vrchole zotrvali
dve hodiny (!). Na everestskej vypra-
ve pocas vystupu do druhého tdbora
(6 450 m) som sa citil tak zle, Ze zo-
stupujuci Jano Porvaznik v zaklad-
nom tdbore oznamil: , Stretol som
Fera a Vinca. Barasahib Fero (tak oslo-
vujt Serpovia veducich vyprav; v pre-
klade je to cosi ako ,vzneSeny pan’)
nie je Himaldjami priliS nadSeny...*
Nevyhol som sa hypoxii ani na Pic
Avicena (7 130 m) na Pamire alebo na
andskej Aconcague (6 959 m). Taz-
ku horskti nemoc som prekonal na
Elbruse (5630 m). Vtedy ma od smrti
zachranil len rychly zostup do niz-
Sich poloh, kde bolo kyslika viac. Pre-
to tvrdim, Ze kaZzdy ma4 svoje ,,pds-
mo smrti“ v rozlicnych vySkach
anemusi za svojimi ,,skisenostami®
vystapit aZ nad osemtisic metrov.

Danajské dary v paisme smrti

Prvym z nich je hypoxia. Jej nasled-
ky m6zu byt mozgové i plticne edé-
my, dehydratacia, ndhla mozgova
prihoda, infarkt myokardu, zima
asmrtelny chlad. Totovsetko moze
byt a v prevaznej vicSine pripadov
aj je pricinou smrti. Horolezci vystu-
pujuci do vysokych nadmorskych

vysok, teda mimo Zivotné prostre-
die ¢loveka, Casto uvazuju, ¢i pouZzit
umely kyslik (kyslikové flaSe, kysli-
kové bomby); alebo vystupuji bez
nich a spoliehaju sa na svoje fyziolo-
gické danosti. UZ Eric Shipton, ozajst-
ny himaldjsky tiger, spolu s Haroldom
W. Tilmanom v 30. rokoch minulé-
ho storocia povaZovali dychanie kys-
lika pri himaldjskych vystupoch za
absolutne neSportovy ¢in, nehodny
okridleného vyrazu fair play. Tilman
dokonca presadzoval nazor, Ze je lep-
Sie na Everest nevystupit, nez aby
sa to stalo s pouzitim kyslika. Tym-
to ndzorom sa riadil aj Reinhold
Messner, ktory svojimi skvelymi
vystupmi v Himaldjach vyvratil Ze-
lezné dogmy a pravom dodnes po-
ukazuje na unfair vystupy vykonané
pomocou kyslikovej masky. Mess-
ner md na pouZzivanie umelého kys-
lika takyto nazor: ,,Aj najvyssie po-
horie sa scvrkne, len ¢o ho clovek
,zdolava“ so stovkami nosicov, s po-
mocou kyslikovych pristrojov. Kto
siahne po flasi, degraduje Everest
na Sesttisicovku.”

Dal$fm nebezpe¢nym danajskym
darom je dehydraticia, na ktort do-
placa predovsetkym krvny obeh. Pri
stredne tazkej dehydratdcii, t. j. pri
vodnom deficitev tele, klesa objem
krvi vypudzovanej zo srdca aZ o 19
percent. Krv sa zahustuje, stipaji
ndroky na pracu srdca. VAcsi deficit
vedie k nezvratnym zmendm na pra-
hu smrti.

Poslednym danajskym darom je
podchladenie. PoSkodenie chla-
dom je vlastne poSkodenim tela
z hypoxie. Zamrznuté tkaniva rych-
lo odumieraju a poskytuji vhodnu
Zivnu pédu na rozvoj infekcie. Do-
chddza k nervovym poruchdm, sva-
lové pohyby nie st usporiadané, ob-
javuju sa kf¢e, rychle dychanie, tzv.
lapanie povzduchu, maldtnost az Ia-
hostajnost. Clovek nakoniec v span-
ku zomrie.

Jedno je isté. Vitazom je len ten,
kto sa dokaZe vratit. Ovela vacSim vi-
tazom je vSak ten, kto nepokiuisa
osud a vrati sa vcas. No su aj jednot-
livci, ktori dosahovali a aj dnes dosa-
huju v hordch priam neuveritelné
vykony. Domnievame sa, Ze feno-
mendlneho Reinholda Messnera ne-
treba osobitne predstavovat. Boli
i dalsi. Poliaci Krzysztof Wielicki,
Wojciech Kurtyka i Jerzy Kukuczka,
ktory tragicky zahynul v Himaldjach;
zo Slovakov najma Peter BoZik, Jozef
Just, Zoltan Demjan, Ivan Fiala alebo
Vladimir Launer a dalsi a dalsi horo-
lezci, ktori sa vyznacovali a vyznacu-
javynimocnou genetickou vybavou,
mimoriadnou telesnou zdatnostou
i pevnou volou, atributmi ziskany-
mi dlhodobym intenzivnym vytrva-
lostnym nacvikom a tréningom. Ge-
neticky najlepsie vybaveni st Iudia,
ktori sa rodia vo vysokych nadmor-
skych vyskach. V nepalskych Hima-
l4jach st to prislusnici etnika Serpov.
Napriklad 11. médja 2011 vystipil Apa
Serpavoveku 51 rokov dvadsiaty pr-
vy raz na vrchol Mount Everestu;
Mingma Sherpa je zatial prvym Ser-
pom vobec, ktory ma na svojom kon-
te ispesné vystupy na vrcholy vSet-
kych Strnéstich osemtisicoviek.

Vrozkvete a ¢asto aj v marnomy-
selnosti horolezectva sa natiska otaz-
ka: ,Co je horolezectvo?“ V tejto
suvislosti hovorime o dvoch zaklad-
nych kategdriach: je horolezectvo
Sport alebo spadd mimo Sportové
aktivity? Neraz bol vysloveny ndzor
(aj Spickovymi horolezcami), Ze horo-
lezectvo je Zivotnd filozofia. Oba na-
zory su predmetom diskusii. V pod-
state ani jeden nazor neobstoji bez
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vyhrad. Vykony v Sportovej discipli-
ne sa musia dat jednoznacne a bez
akychkolvek diskusii zmerat. Pri ho-
rolezectve sa tonedd. MoZno polemi-
zovat, kto je lepsi horolezec, kto slab-
$1 a podobne, ale je velmi tazké
povedat, Ze ten je prvy, ten druhy
alebo treti. Filozofi len nechdpavo
krutia hlavami, ked pocuju hovorit
o horolezectve ako ofilozofii. Prilieha-
vejsi, objektivnejsi by bol azda vyraz
»Zivotny Styl“. Podla mojho nazoru
je horolezectvo Specificky vztah ¢lo-
veka (horolezca) k prirode, kvrchom.

Liezt' ¢i neliezt' na Everest?

Je torovnako hamletovskd otazka ako
byt &inebyt“. Velhorska priroda je vel
kolepé prostredie. Azda najdoleZitej-
Sie je uvedomit si, ako chceme s tym-
to prostredim splynut. DoleZité je
uvedomit si svoje moZnosti, svoje fy-
zické a psychické danosti, dispozicie
v suvislosti s nizkym prijmom kysli-
ka, schopnosti dokladne sa aklimati-
zovat a cely rad dalSich faktorov. Pri
snahe dostat sa za kazdu cenu vysSie
a najvyssie — aZ na horu smrti, na
Mount Everest, sa natiska otazka, ako
obmedzit smrtelné nehody na tom-
to vrchu. Reguldcia pohybu na Eve-
reste bola degradovand a rozpttalo
sa Sialenstvo na ziskanie prvenstiev
vneuveritelnych anezmyselnych ka-
tegéridch. Byt prvy ako najmladsi,
najstarsi, nevidomy, telesne postih-
nuty... Ludska fantdzia a nutkanie vy-
nikmit nepoznd hranic.

Boli vyslovené ndzory, Ze lezenie
na osemtisicovKky a na jedinu devit-
tisicovku (Mount Everest 8 848 m)
treba zakazat. Je to rovnako krajny
nezmysel, ako nevenovat sa problé-
mu a vSetko nechat vintencidch za-
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Jeho veli¢enstvo Mount Everest (8 848 m)

kona ponuky a dopytu, zdkona ob-
ludného biznisu. Pokial'sa nepdlske
a tibetské trady nevratia o krok spat
anebudu navstevnost smerom k Eve-
restu usmernovat, obdvame sa, Ze
bude dochadzat k eSte desivej$im tra-
gédidm a katastrofam. Nech uZ sa
etické, filozofické a iné odborné tiva-
hy akékolvek, najtazsie je prekonat
tragédiu v hordch v konkrétnom ca-
se, v konkrétnom pripade. Moju naj-
taZSiu osobnu skuisenost uvadzam
v niZSie uvedenych knihach. Do den-
nika som si v ten tragicky den, ked
zahynul Juzek Psotka (16. oktéber
1984 pri zostupe z Mount Everestu),
poznadil: Vysielacka v zdkladnom ta-
bore bola neustale na prijme. O tri-
néstej sa ozval rozhovor v nepdlci-
ne. Ang Phurba, ktory bolvdruhom
tabore (6 400 m), sa dohovdral so Ser-
pami na pilieri. Boli sme napéati a kaz-
da odchylka od beZzného chodu uda-
losti nds znervéznovala. Niekto sa
netrpezlivo zamieSal do rozhovoru
Anga Phurbu:

—Kto sa to tam... — Ale Ang Phur-
ba nedokoncil.

— Volam zéakladny tébor, tu JoZo
Just, naSiel som Juzeka. Je mftvy, ¢o
mam robit? (JoZo volal zo Zapadné-
ho kotla a bol vo vyske asi 6 700 m.)

Stuhla ndm krvvZildch. Nie, tonie
je mozné. Kapildry akoby ndm odu-
mierali, nervové zakoncenia presta-
li byt citlivé, oci klesli tak hlboko do
ocnych jamiek, Ze nevideli nic¢, len
vlastné mihalnice. Slzné kanaliky
vyschli.

Zomierali sme spolu s Juzekom
Psotkom a s nddejou, ktord sme do-
vtedy v sebe Zivili.

— ... o mam robit? — pocul som
vzdialeny hlas JoZa Justa v tisicich

Symbolicky cintorin vo Vysokych Tatrach

ozvendch, lebo tato sprava sa odra-
Zala v kaZdej bunke mojho tela.

—Zostan prinom. Posleme k tebe
chlapcov z dvojky.

Asi o tri hodiny po tomto rozhovo-
re chlapi Juzeka pochovali. Jeho te-
lo dokladne zabalili a spustili na la-
ndch do Iadovcovej trhliny. VSetci
v zdkladnom tdbore sme so sklone-
nymi hlavami v zronenych duSiach
odriekali svoju modlitbu a zac¢astni-
li sa prostrednictvom vysielacky na
pohrebe. Boli sme na pokraji psy-
chického zrutenia.

Juzek Psotka bol prvy slovensky
horolezec, ktory zahynul v Himal4-
jach. Nadejali sme sa, Ze bude po-
sledny. No nestalo sa tak. Napriklad
o Styriroky neskor (1988) bola hima-
13jska jesen pre nds mimoriadne tra-
gicka. O Zivot priSlo sedem horolez-
cov. Okrem Stvorice Slovdkov znovu
na Evereste (Jozef Just, Peter BoZzik,
Jaroslav Jasko a DuSan Becik) zahynu-
li aj traja ceski horolezci. Jifi Pelikdn
zahynul privystupe na Annapurnu,
Petr Gfibek a Leo$ Horka na zostupe
z Tilicho Peak.

Neuveritelnd bilancia. Pre aka
ideu tito muZi zahynuli? Ved ne-
zahynuli na bojisku v spravodlivej
vojne na obranu svojej vlasti, za-
hynuli v mieri. Patrili do kategdrie
Sportovych horolezcov alebo sa ve-
novali horolezectvu ako osobnej Zi-
votnej filozofii? Ako hlboko z tych-
tovysSok chceli nahliadnut dovlastnej
duse? Podarilo sa im to? Co prinies-
li z tych nebotyc¢nych vysin v absolit-
nom pasme smrti? Co cheeli priniest
do svojich domovov? Co vlastne
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z tych vySin zniesli svojim najbliz-
$im?

Kniha Everest, hora smrti, o ktort sa
moje Uvahy opierajy, sa moZe na pr-
vy pohlad posudzovat ako ,,antihoro-
lezecka®. Nie je to pravda. Pisana je
duSou vrcharov a je prispevkom kroz-
vijaniu filozofie bezpec¢ného pohybu
v horéch. Ked ztZim problém Zivota
a smrti v hordch na naSe (slovenské,
resp. Ceskoslovenské) pomery, ktoré
dobre pozndm, musim s liitostou kon-
Statovat: vedeckotechnicky rozvoj,
stratégia a taktika v horolezeckom
podnikani rapidne predbehli psycho-
logicku pripravu a jej transformdciu
do nasho spravania sa vovelhorach.
Filozofia pohybu horolezcov v taz-
kom teréne stagnuje niekolko de-
satroci. Zakladnym postulatom ho-
rolezeckej etiky na Slovensku bolo
»dosadenie“ a objasnenie vyznamu
skratky slovenského horolezeckého
spolku JAMES (idealizmus, resp. idea-
ly, alpinizmus, moralnost, entuziaz-
mus, solidarita). Odvtedy sa nikto
undsaazdaaniv,SirSom* okoli pro-
blémom duSe horolezca hibsie neve-
noval. Naopak, akcelerdcia sicasného
spolocenského Zivota nds odvadza od
starych pravd a zvykov. Horolezci si
v 0sobnom pasme smrti (moZe sa tak
stat aj vnizSich horach) osvojili ,,mo-
derny“ ndzor, Ze kazdy moZe postu-
povat navlastnu pést a v kritickej si-
tudcii ,,zodpovedd len sdm za seba®.

Akovysmech vyznievaju slovd jed-
ného nasho horolezca, ktory v roku
2007 po smrtelnejnehode priatelana
SiSa Pangme (8 046 m) tvrdil: ,Také st
pravidld prirody.“ Lano ako symbol
priatelského vztahu a nerozlu¢ného
zvazku horolezeckého druZstva cas-
to straca svoju poévodnu funkciu.

Jan Psotka, syn Juzeka Psotku,
ktory prezentoval knihu Everest, ho-
ra smrti a posypal ju ihli¢im tatran-
skej kosodreviny, zhromaZdenému
publiku povedal: ,,Horolezectvo je
krasny a nebezpecny Sport. Ale vyhy-
bajte sa Everestu. V Himaldjach je
mnozstvo inych a krajsich Stitov.”
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