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Fašungová, Petra

Autor administratorius

Vytvorené 17/04/2014 - 16:56

 Dátum narodenia: 24.9.1990

 Miesto narodenia: Prievidza

 Športové odvetvie: atletika

 Športová disciplína: duatlon, vytrvalostný beh

 

 

 

Vzdelanie:

Fakulta telesnej výchovy a športu UK v Bratislave - absolventka (Mgr.), odbor: Šport a zdravie, 2014

 

Klubová prísluśnosť:

AK Baník Prievidza (vytrvalostný beh)

Triklub FTVŠ Bratislava (duatlon)

Vojenské športové centrum (VŠC) Dukla Banská Bystrica (vytrvalostný beh), od r. 2012

Sportdiag team (duatlon), od r. 2012

VŠC Dukla Banská Bystrica (duatlon), od r. 2014

 

Najväčšie úspechy

Belgicko, 2011 -19. miesto, kros

Majstrovstvá Slovenska 2012 -1. miesto, beh na 10km (cestný)

Majstrovstvá Slovenska 2012 -1, miesto, duatlon

Majstrovstvá Slovenska 2012 -1. miesto, beh na 10km

Halové majstrovstvá Slovenska  2013 -2x1. miesto, beh na 1500m, 3000m (hala Elán, Bratislava)

Národný beh Devín Bratislava, 2013 -2. miesto, beh na 11, 625 km
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Majstrovstvá Európy U-23 (do 23 r.), Holandsko, 2013 -1. miesto, duatlon

Majstrovstvá Slovenska, Priepastné, 2013 -1. miesto, šprintduatlon

Majstrovstvá Slovenska 2013 -2. miesto, beh na 10 000m na dráhe

Svetové športové hry, MS v duatlone elite, Kolumbia, 2013 -13. miesto, duatlon

Majstrovstvá sveta U-23 (do 23 r.), Kanada -1. miesto, duatlon

Halové majstrovstvá Slovenska 2014  - 2x1. miesto, beh na 1500m, 3000m (hala Elán, Bratislava)

IAAF Eurocross, Diekirch - Luxembursko -8. miesto

Majstrovstvá Európy, Holandsko, 2014 -3.miesto, šprintduatlon

Majstrovstvá sveta v duatlone, Pontevedra (Španielsko), 2014 -5.miesto

Poznámka: Duatlon predstavuje vytrvalostný trojboj kombinujúci dva športy s mimoriadnymi

požiadavkami na vytrvalostné schopnosti jedinca. Oproti niektorým iným viacbojom, ktoré sú

založené na sčítaní výsledkov jednotlivých disciplín má duatlon charakter homogénneho športu,

v ktorom výkon začína okamžikom štartu a končí okamžikom cieľa a v jeho priebehu sa mení

charakter zaťaženia. Pretekár musí absolvovať bežeckú, cyklistickú a znovu bežeckú časť

v uvedenom poradí bezprostredne za sebou. Meria sa čas od štartu prvého behu do cieľa druhého

behu. Stanovené dĺžky tratí pre jednotlivé disciplíny u dospelých sú nasledovné:  šprint duatlon: beh

5km, cyklistika 20km, beh 2,5km, krátky duatlon: beh 10km, cyklistika 40km, beh 5km, dlhý duatlon

(Powerman): beh 15km, cyklistika 60- a viac km, 7,5km beh (aj väčšie objemy).

 

Zaujímavosti:

Pred vytrvalostným behom sa venovala profesionálne futbalu (dostala sa do reprezentačného výberu

žien do 19 rokov).

Pod vedením trénera Milana Urbanovského sa začala venovať behu do vrchu a duatlonu.

Na prelome rokov 2011/2012 sa o jej bežecký progres staral tréner Dušan Valenta (trénoval aj

vytrvalcov R. Štefka a M. Vanka).

V sezóne 2012/2013 bola pod trénerskym vedením Viktora Bielika a v súčasnosti (2013/2014) je jej

trénerom Marek Vojník.

 

Články:

"Beh bola láska na druhý pohľad" (erun.hnonline.sk) [1]

"Bronzová duatlonistka P. Fašungová s premiérovou bravúrou medzi ženami" (parameter.sk) [2]

 

Petra Fašungová, Holandsko, 2014
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http://erun.hnonline.sk/clanky/zaujimavosti/2012/11/07/petra-fasungova-beh-bola-laska-na-druhy-pohlad
http://www.parameter.sk/sk/sekcia/spravy/2014/04/16/bronzova-duatlonistka-p-fasungova-s-premierovou-bravurou-medzi-zenami
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Petra Fašungová, Holandsko, 2014

 

Športovci

Atletika

Duatlon

Triatlon

URL adresa zdroja: 

https://www.sportency.sk/encyclopedy/?q=content/fa%C5%A1ungov%C3%A1-petra

Odkazy:

[1] http://erun.hnonline.sk/clanky/zaujimavosti/2012/11/07/petra-fasungova-beh-bola-laska-na-druhy-

pohlad

[2] http://www.parameter.sk/sk/sekcia/spravy/2014/04/16/bronzova-duatlonistka-p-fasungova-s-prem

ierovou-bravurou-medzi-zenami
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