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TJ SLAVIA UPJS

Vysokoskolska telovychovna jednota Slavia UPJS Kosice vznikla 16. decembra 1963. Stalo
sa tak roz¢lenenim predoslej telovychovnej jednoty Slavia VS Kosice, ktora bola spolo¢na pre vsetky
koSické vysoké Skoly. Predtym vSak koncom roku 1952 doS$lo k zakladaniu telovychovnych jedn6t
Slavia pri jestvujucich fakultach jednotlivych vysokych skél : Slavia Medik, Slavia Banik, Slavia Strojar
a Slavia Veterinar.

Zaciatky neboli lahké. Chybali sklseni funkcionari, dobrovol'ni pracovnici, vyhovujlce Sportoviska a
kvalitni Sportovci. Tieto problémy a tazkosti vSak boli vyvazené velkym Usilim vSetkych
zainteresovanych dobre reprezentovat TJ, Skolu a mesto.

Hned po vzniku TJ Slavia UPJS, este v decembri 1963, vznikli prvé dva oddiely: horolezecky a
ZRTV (zakladna a rekreacna telesna vychova). V roku 1964 pribudli dalSie oddiely:
basketbalovy, hadzanarsky, modernej gymnastiky, tenisovy a turisticky. O rok neskor v roku
1965 boli zaloZzené oddiely volejbalovy a kulturisticky, ako prvy v Ceskoslovensku . To znamena,
Ze 2 roky po vzniku nasej TJ, U¢inkovalo pod hlavi¢kou T) Sladvia UPJS 9 oddielov. Najva&sie Uspechy v
tom case dosahovali hadzandari a kulturisti. Kulturisticky oddiel dokonca usporiadal prvé neoficidlne
preteky v tomto novom Sporte na Slovensku. V roku 1968 zacal pracovat 'ahkoatleticky oddiel,
ktorému to vydrzalo iba jeden rok.

Zaciatok 70 - tych rokov sprevadzal vznik dalsich oddielov : dzezgymnasticky - prvy na
Slovensku (1971), v roku 1972 vznikli oddiely lyziarsky, Sachovy, vodacky. Futbalovy oddiel
vznikol v roku 1974, bedmintonovy v 1976, karate v 1977 a v roku 1979 oddiel para -
paraplegici ($portovci pripGtani na vozik). Sportovci tohto oddielu patrili medzi najuzsiu $pi¢ku v
Ceskoslovensku a neskér na Slovensku. Z domdcich aj zahrani¢nych $portovisk priniesli najviac
medaili a velmi dobrych umiestneni v histérii nasej TJ. Na olympidde v Barcelone roku 1992 ziskal
Bogdan bronzovi medailu v hode o$tepom. Zial, v tom istom roku, po 12 rokoch velmi Gspednej
reprezentéacie TJ, sme sa s tymto oddielom rozltdili. Nasli si novd TJ v Piestanoch. Medzitym uz
skondili svoju ¢innost hadzanari, moderné gymnastky, kulturisti a uz vyssie spominany oddiel l'ahke;j
atletiky.

V rokoch 1978 - 1981 dosiahli zna¢ny Uspech Sportovci 4 kolektivov: volejbal Zeny, basketbal muzi,
karate a Sach, pretoze vSetci UspeSne reprezentovali nasu T) v najvyssej slovenskej sutazi - I. SNL.
Zanikaju dalSie oddiely : futbalovy (1977), bedmintonovy (1980) a lyZiarsky (1981).

V dalSich rokoch nastal Ustup z tazko ziskanych pozicii hlavne u volejbalistiek a basketbalistov.
Naopak v roku 1986 karatisti G¢inkuja v I. lige vtedajsieho CSSR, ¢o bol po¢as 23 ro¢nej existencie
nasej TJ, historicky Uspech.

V roku 1987 vznikd softbalovy oddiel ako odraz novovznikajiceho populdrneho Sportu medzi
mléddezou, ktory sa velmi podobd na baseball. Uz kratko po jeho vzniku dosahuju Sportovci tohto
oddielu pozoruhodné doméce a medzinadrodné Uspechy. AvSak po 10 rokoch oddiel zanikd, no v jeho
lone vznikd baseballovy klub (1997).

Basketbalovy oddiel, ktory stél v Gvode vzniku nasej TJ, konci svoju ¢innost v roku 1994.

V dalSich rokoch sa postupne zacina krystalizovat skladba oddielov a klubov v nasej TJ, ktora konci
dnesnou podobou. V roku 2003 sa do Struktur T) opat vracia bedmintonovy oddiel.

Trvalo 14 rokov, kym sme v roku 2008 prijali medzi nas opéat basketbalovy subjekt. Je to SSK
Tydam UPJS (S5K - $kolsky $portovy klub), ktory sa vo svojom klube zaoberd vychovou mladej
basketbalovej generacie az po druzstva Zien.

V roku 2010 bol do nasej T) prijaty posledny klub - Koryo Taekwondo UPJS. Sportovci tohto klubu
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dosahuju vynikajice domace i zahrani¢né vysledky a patria medzi absollUtnu slovenski Spicku.

TJ Sldvia UPJS v roku 2013

Na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach pésobi na zdklade zmluvného vztahu vysokoskolska
telovychovna jednota Slavia UPJS Kosice.

Do roku 2013, t.j. 50. roku od vzniku nasej T) sme vstupovali s 8 sutazivymi a 3 nesutazivymi
oddielmi a klubmi. Oddelenie - Sport pre vsetkych eviduje aktivnych G&¢astnikov masovych
Sportovych akcii organizovanych nasou TJ. Toto oddelenie koordinuje a eviduje vSetky masové
$portové aktivity organizované UTVS, TJ Slavia UPJS v spolupraci so SAUS a MSVVaS SR.

TJ Slavia v roku 2013 eviduje svojich ¢lenov v 6 oddieloch, 5 kluboch v celkovom pocte 715
c¢lenov, o je oproti roku 2012 o0 192 ¢lenov viac. Z tohto poctu je 322 vysokoskoldkov, ¢o je 0 227
viac ako v roku 2012 a celkove tento pocet ¢ini 45,03 % clenskej zdkladne TJ. Tento narast sa ndm
podarilo dosiahnut zaevidovanim Studentov VS, ktori st aktivni v 7 $portoch v oddeleni Sport pre
vSetkych. Pocet Ziakov 171 a Studentov stredoSkolakov 67 je podobny ako vlani. Ostatnych ¢lenov
mame v T) 155, Co je oproti minulému roku o 40 menej. Délezité je to, Ze v nasej T) je aj nadale;j
zachovany trend prace s mladymi Sportovcami do 27 rokov. Mladez do 27 rokov v T) Sldvia tvori
78,32 %, ¢o predstavuje pocet 560 ¢lenov. V ramci vysokodkolskych TJ riadenych SAUS je vel'mi
pekné percento. MSVVaS SR, ktoré prostrednictvom SAUS financuje VST] si vel'mi zakladad na tom,
aby v tychto T) bolo ¢o najvyssie percento vysokoskoldkov. Posledné zasadnutie Rady SAUS z 13.
marca 2013 schvdlilo, aby vo VST bolo minimalne 50 % Sportovcov do 27 rokov. Nezanedbatelny je
aj pocet Skolskej mladeze do 18 rokov, ktorej v nasej T) madme 238 ¢lenov. Je nanajvys logické, ze
oddiely a kluby, ktoré sa starajid o svoj vykonnostny rast, nezablddaji na vychovu svojich mladych
zverencov, ktori potom postupne nahradia odchadzajlcich alebo vykonnostne slabsich jedincov.
Tieto pekné cisla sa nam podarilo dosiahnut hlavne vdaka oddielom a klubom, ktoré maja vyssi
pocet ¢lenov mladeze do 27 rokov v pomere k ostatnym ¢lenom. Su to: baseball, basketbal,
bedminton, karate, taekwondo a tenis.

Oddiely a kluby v TJ Slavia su evidované ako sutazivé a nesutazivé. Medzi sutazivé patria:
baseball, basketbal, bedminton, karate, Sach, taekwondo, tenis a volejbal. K nesutazivym
patria oddiely: aerobiku a fitnes, pesej turistiky, a vodacky oddiel. Ako bolo vyssie spomenuté,
samostatnym subjektom je oddelenie Sport pre vsetkych, ktory ma svoje $pecifické funkcie.
Ciele a ulohy nasej T) pre dalSie roky ostavaju na platforme stabilizacie ¢lenskej zdkladne,
zvySovanie kvality a vykonnostnej Grovne v jednotlivych oddieloch a kluboch. Zarovern musime dbat
o to, aby v oddieloch a kluboch sme vytvarali priestor pre vysokoskoldkov. Zo skisenosti vieme,
Ze najjednoduchsie si je ich vychovat v samotnom materskom oddiele alebo klube. DalSou zakladnou
Glohou, na ktord musime pri doplfovani ¢lenskej zdkladne mysliet je dodrziavanie povinnosti mat v
nasich oddieloch a kluboch minimalne 50 % mladeze do 27 rokov.

Sutazivé oddiely a kluby TJ Slavia UPJS Kosice:

Baseball

Pévodne softballovy oddiel, vznikol z iniciativy studentov koSickych gymnazii, v roku 1987. Uz o rok
neskor sa oddiel zucastnil oficidlnej slovenskej sutazi muzov a v skupine Vychod obsadil 3. miesto.
Potom sa hraci zac¢astnovali zaujimavych turnajov ako: Popradskd palka, O pohar Jozefa Firsta,
Pohar osvobozeni Ostravy a iné. Postupna chronolégia dalSej ¢innosti oddielu.

1990 - T) obnovila Sportové styky spred 15 rokov s LF UK Praha. Doslo

k recipro¢nym vymennym akcidm basketbalistov, volejbalistiek a softbalistov.

1992 - Najhodnotnejsi Uspech v Stvorro¢nom Ucinkovani v T) zaknihoval oddiel softballovy. Na
M-CSSR skonéilo druzstvo muzov na 4. mieste

1993 - Softballové druzstvo sa prepracovalo do vysSej slovenskej republikovej sttaze.

1994 - Vitaznym tazenim v I. SNL si zabezpedilo druzstvo softbalistov priamy postup na M-CSFR. V
silnej konkurencii predovsetkym ceskych druzstiev ziskalo

3. miesto.

1995 - Softbalistom do tretice sa podarilo ziskat titul majstra Slovenska. Zaroven sa zUcastnili PEM
muzov v holandskom meste Uithorne a obsadili 7. miesto. Tento Uspech je o to cennejsi, Ze oddielu
chyba vlastna hracia a tréningova plocha.

1996 - Softballové druzstvo v PEM vo Franclzku obsadilo 7. miesto.

1997 - Zanikol oddiel softballovy a v jeho lone vznikol oddiel baseballovy. Jeho najvacsim
problémom popri Uzkom k&dri hrdéov - muzov, bola snaha o ziskanie vlastného tradvnatého ihriska.
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1999 - Niekol'ko oddielov medzi nimi aj softballovy nedokdzali v rozpati 2 -3 rokov zmenit Styl prace
sprevadzany nielen vykonnostnym poklesom ale i organiza¢no-persondlnymi a hra¢skymi
problémami.

2000 - Spolo¢né baseballové druzstvo muzov a juniorov odohralo celostatnu Il. ligu a obsadilo 3.
miesto. Pod tUto nemild skutoc¢nost sa podpisal zna¢ny odchod hracov za lepsimi podmienkami,
vla¢ne budovanie ihriska, nedostatok financnych prostriedkov ako aj slaba tréningova moralka
vacsiny hracov.

2001 - Aj napriek enormnej snahe a podpore rodi¢ov sa nepodarilo baseballovému klubu dobudovat
ihrisko vhodné pre extraligovu sutaz. Aj preto museli prvu Cast sutaze odohrat na ihriskach stperov.
V extralige muzi obsadili 6. miesto.

Baseballovy klub podpisal zmluvu so ZS DruZicovéd o prenajati pozemku za G¢elom vybudovania
ihriska.

2002 - Baseballovému klubu sa podarilo sprevadzkovat ihrisko na ZS Druzicova. Vyhovovala
podmienkam SBF ale este potrva kym bude Uplne dokoncené.

Juniori obsadili na Slovensku 4. miesto, muzi v extralige 5. miesto.

2004 - Druzstvo muzov odohralo v pdvodnom hrac¢skom zloZeni svoju poslednu extraligovu sezénu,
obsadili 5. miesto. Nadalej sa darilo rozSirovat detskd ¢lensku zakladnu, kadetské druzstva odohrali
medzi sebou zdkladnu Cast v KoSiciach, najlepsie druzstvo sa kvalifikovalo do celostatneho play-off,
kde obsadilo 4. miesto.

2005 - Z dévodu nevyhovujlceho ihriska pre extraligu muzov sa druzstvo v tomto roku neprihldsilo
do najvyssej sutaze. Najstarsi hraci ukoncili aktivnu ¢innost alebo sa znova zacali venovat softballu.
Zvysni muzi sa neprihlasili ani do prvej ligy a vSetku svoju energiu venovali mlddezi. Vdaka tomu sa
vyrazne rozsirila detska ¢lenskd zakladna a baseball v KoSiciach zazival znova krajSie obdobie aj ked'
bez dostojného stanku.

2006 - Druzstvo muzov doplnené o Sikovnych chlapcov z juniorky dokazalo ziskat 1. miesto v prvej
lige, zZiaci ziskali 3. miesto. Vdaka Sirokej ¢lenskej zékladni mohli v tomto roku prihlasit do kadetskej
celoslovenskej stitaze az dve druzstva. Do play-off sa kvalifikovalo to skidsenejsie druzstvo, nakoniec
vSak obsadilo nepopularnu 4. priecku.

2007 - VacsSina hracov dozrela vekovo na juniorov, v tomto obdobi sa klubu nepodarilo Uplne
zvladnut toto obdobie dospievania hracov a vacsina s baseballom skoncila. Aj napriek tomu bolo
druzstvo juniorov prihldsené do celoslovenskej sutaze a s vacsimi problémami ju nakoniec aj dohralo.
Druzstvo muzov neodohralo Ziadnu sutaz. Ziaci dokazali ziskat vo svojej kategérii 3. miesto.

2008 - jeden z Uspesnejsich rokov v kosickom baseballe. Aj napriek dlhotrvajlcim problémom s
ihriskom sa druzstva dokazali dobre pripravit a zvladali aj zataz v podobe ¢astého cestovania. Vdaka
poctivému tréningu a vynikajicim vykonom na ihrisku ziskali chlapci tieto ocenenia: 2. miesto v
juniorke, 3. miesto v kadetskej lige, 3. miesto v ziackej lige, bonusom bolo ukoncenie sezény
skvelym 4. miestom na Halovom turnaji v Brne vybojovanym nasimi ziakmi, ktorych viedol Jan Soltés
a Pavol Textoris.

2009 - tento rok bol pre tim baseballistov velmi ndrocny hlavne c¢o sa tyka sutazi. Kedze
nedisponuju ihriskom ktoré by zodpovedalo normam muzského ihriska tak muzské, juniorskeé,
kadetské druzstvo muselo odohrat zapasy na superovych ihriskach jedine Ziaci mohli hrat pred
domacim publikom. V tomto roku sa umiestnili druzstva takto : 5. miesto v Interlige, 3. miesto v
juniorke, 4. miesto v kadetskej lige a 3. miesto v ziackej lige.

Druzastvo muzov sa zUcastnilo taktiez World Sports Festivalu vo Viedni kde sa im podarilo odohrat
solidne vykony aj proti americkym druzstvam.

Hraci: Pavol Textoris, Jan Soltés, Ondrej Chudacik a Oliver Pentek reprezentovali SR na ME A
kategérie v Bonne.

2010 - Interliga 8. miesto, 4 miesto v I. lige.

2011 - V tomto roku sa nehralo play off I. ligy a tak sa nas tim po vsetkych odohratych zdpasoch
umiestnil v silnej konkurencii na 3. mieste.

2012 - Jeden zo zlomovych momentov v KoSickom baseballe, zimnu pripravu muzov vedie po prvy
krat hrac a tréner Peter Kiszely, trénovanie ziakov a kadetov ma na starosti Viktor Durkac. Po jeho
odchode do zahranicia prebera druzstvo kadetov a Ziakov Peter Kiszely.

V tejto sezéne ziskava muzstvo juniorov v I. lige 3 miesto. Toto umiestnenie je o to cennejSie, ze
vSetky zapasy muselo druzstvo odohrat na stperovych ihriskach. Aj ked niekol'ko hracov pocas
sezény $tudovalo v CR, vzdy boli ochotni prist svojmu muzZstvu pomdoct.

Basketbal
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Tento oddiel zacal pisat svoju histériu v roku 1964. Uz po roku postupilo druzstvo muzov do
majstrovstva kraja, kde zotrvalo az do roku 1973. Prave posledny ro¢nik bol pre basketbalistov
najuspesnejsi, ked postupili do SNL (Slovenskej narodnej ligy). Trénerom druzstva bol 9 rokov Dr.
Tibor Orosz.

Niekolko mesiacov po vzniku druzstva muzov bolo zalozené aj druzstvo zZien, ktoré najprv hralo v
majstrovstve kraja, no v roku 1967 postupilo do SNL, kde zotrvalo iba jeden rok. Trénerom druzstva
bol P. Robsky.

V Case existencie druzstiev muzov aj zien, v oddiele boli aj druzstva dorastencov, dorasteniek, a
Ziakov. Oddiel, ktory pracoval v zloZeni: Dr. Orosz, Dr. Smihulova - Hapalova, doc.

Belansky, MUDr. Klima, MUDr. Kartik, Téth a Konecny, udrziaval na vtedajsie pomery velmi
¢uly medzinarodny kontakt. Stretli sa s druzstvami Univerzity v Debrecine, SU Uzhorod, Univerzitou
Temesvar, OSE Budapest a Partizdn Belehrad.

Rok 1973 bol opat Uspesny, ked druzstvo muzov postuipilo do SNL, no po ro¢nom pésobeni opat
zostupilo do novoutvorenej Il. SNL. V tom c¢ase trénermi druzstva boli: MUDr. Klima, Brestovic,
doc. Belansky a Kotay.

Od roku 1977 Geinkuje druzstvo opét v krajskych majstrovstvach pod vedenim doc. Sulca a neskér
J. Tétha. Do SNL postupili v roku 1979 pod vedenim trénerov S. Sviteka a doc. Sulca.

V 80 - tych rokoch vykonnost druzstva muzov kolisala a to sa prejavilo aj v striedani Gcasti v
jednotlivych sataziach. Trénermi v tomto obdobi boli G. Fischer, Ing. Bacovcin a O. Gal.

Opat sa zacala spolupraca s Univerzitami Debrecin a Nyiregyhaza v Madarsku, avsak na
pravidelnejsich stretnutiach oboch druzstiev. Pamatné boli najma medzinarodné turnaje v
Nyiregyhdazi za Gcasti 2 - 3 zahrani¢nych druzstiev.

Zmena politického rezimu velmi nepriaznivo dolahla na ¢innost basketbalového oddielu v nasej TJ.
ESte zacdiatky 90 - tych rokov ukazuju ndznaky Uspechov a to obsadenim 3. miesta v Il. SNL v roku
1993 a v 1995 moznost hrat kvalifikdciu o postup do najvyssej slovenskej basketbalovej sttaze.
Lenze to bolo vSetko, pretoze v roku 1994 druzstvo muzov uz nebolo prihldsené do sutaze. Oddiel
zastupovali uz iba starsi dorastenci, ktori sice vyhrali Regionalne majstrovstva ale uz do I.
celoslovenskej dorasteneckej ligy sa neprihlasili. Od tohto obdobia az do roku 2008 sme v nasej T)
basketbalovy oddiel nemali.

AZ v roku 2008 poziadal o vstup do nasej T) basketbalovy klub TYDAM KosSice. VV T] jeho Ziadost
schvaélil a od tohto obdobia u nas funguje basketbalovy klub pod ndzvom TYDAM UPJS Kosice.
Spolupraca basketbalového oddielu SSK TYDAM UP)S Kosice s Telovychovnou jednotou Slavia UPJS
KoSice zac¢ala za¢lenenim basketbalového oddielu TYDAM do Struktdr T) Slévia UPJS v septembri roku
2008 a uz od sezény 2008/2009 vystupovali a stale vystupuju basketbalové druzstvé pod hlavickou
TYDAM UPJS Kosice.

Uspechy druzstiev od sezény 2008/2009 - 2012/2013:

Zeny - 1.liga - skupina Vychod : 4., 1., 2., 2. a 1.miesto

- Slovensko: 6., 2., 3., 3., a 2.miesto

V prvej sezdédne mali aj druzstvo kadetov (15-16 roc¢ni), celoslovenskad liga -9.miesto

Zeny "B" - regionalna 2.liga - umiestnenia: 1., 1., 1., 1., miesto - od sezény 2009/2010
- vyradovacia Cast -1., 2., 1., 1. miesto

Juniori - celoslovenska liga juniorov - skupina Vychod: 6., 4., 2., 4.miesto - od 2009/20010
- celkove na Slovensku : 18., 10., 4., 4.miesto

Starsie ziacky - sutazili v roku 2011/2012 a obsadili celkové 3.miesto na Slovensku
Kadetky - v roku 202/2013 obsadili v skupine Vychod 3. miesto, Slovensko 4.miesto
Reprezentanti Slovenska:

Peter Mesarc - kadeti U16 ( 2009 ) - 12.miesto v B-kateg6rii (celkom 28.miesto v Eurdpe)
Andrej Skvarek - kadeti U16 ( 2010 ) - 8.miesto v B-kategérii (celkom 24.miesto v Eurdpe)
Gabriel Drotér - juniori U18 ( 2012 ) - 16.miesto v B-kategérii (celkom 32.miesto v Eurdpe)
Denisa Blanéarova - kadetky U16 ( 2012 ) - 8.miesto v A-kategdrii (8.miesto v Eurépe)

Bedminton

Tento oddiel pdvodne vznikol uz v roku 1976 prechodom z T) Maratén pri DPaM v KosSiciach. Vtedy
mal oddiel 25 Clenov, z ktorych 8 boli vysokoskolaci.
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V sutazi SNL zacali uc¢inkovat hned po svojom vzniku a "A " druzstvo obsadilo velmi pekné 2. miesto.
Oddiel mal este dve dalsie sutazné druzstva. "B" ,, druzstvo ako aj druzstvo dorastencov sutazili v
Krajskom majstrovstve.

V tom ¢ase mal oddiel v osobe hra¢a Jana Sandoréina, najlepsieho hraca Slovenska. Zo zien bola
Irena Liptakova slovenskou Stvorkou a na Zimnej univerziade v Pardubiciach ziskala striebornd
medailu.

Postupnym odchodom najlepSich hra¢ov oddielu sa kvalita hry zhorSovala a oddiel ziskal tieto
umiestnenia : 5., 4. a posledné miesto. Na zaklade tychto vysledkov vybor T] nevidel v ich
pokracovani perspektivu a oddiel v roku 1980 zrusil.

Prestdvka v Cinnosti oddielu trvala 23 rokov, ked vybor TJ v aprili 2003 znovu schvalil zalozenie
bedmintonového oddielu, ktory bol zatial nesutazivym oddielom.

Nutnost jeho vzniku vychadzala z velkého zaujmu vysokoskoldkov o tento Sport, ktory uz nefungoval
len na baze rekrea¢ného $portu. K tomu nemalou mierou prispel u¢itel KTV UPJS Mgr. Marian Zigala a
taktiez vyborné podmienky v telocvi¢ni so 6 ihriskami.

Z nesutazivého oddielu sa v roku 2010 stal sutazivy, ktory hrava v Il. lige Vychod s velmi peknymi
Uspechmi. V prvom roku ucinkovania obsadili 5. miesto a v druhom 4. miesto.

Velkym plusom prace v tomto oddiele je skutoc¢nost, ze pracuje so svojimi odchovancami, ktori su
vysoko3kolaci alebo uz absolventi VS. Ved z 35 ¢lenskej zékladne je 31 vysoko$kolakov.

Karate

Oddiel vznikol v oktébri 1977 a velkd zasluhu na tom mal Dr. Vojtko. Hned o rok nato vyhralo
druzstvo krajskd dlhodobu sutaz a postupilo do SNL, ¢o bola v tom ¢ase najvyssia sutaz.

V sutaziach jednotlivcov v tomto obdobi sa presadil Ing. Sarka ziskom 2 titulov majstra Vsl. kraja.
Vyznamny Uspech dosiahli juniori na M SR kde obsadili 3. miesto (R. Vancak, M. Mitro, J.
Spavelko, S. Suchodolinsky, A. Pitocky). Zaroven R. Vancék sa stal majstrom kraja medzi
juniormi.

Na zimnych AM SR obsadil R. Vancdk 3. miesto a postupne sa uz zacal presadzovat medzi Spickou
karatistov.

Zaciatkom 80 - tych rokov mnohi ¢lenovia oddielu karate sa stali majstrami Vychodoslovenského
kraja ako: J. Cechovskd, R. a K. Vancakovci, V. Pinkos, 1. Dobrik, J. Jursa. V tom ¢ase uz
pretekari : R. a K. Vancakovci a V. Pinkos sa stali majstrami Slovenska medzi juniormi.

Oddiel karate v spolupréaci s KV CSZTV zorganizoval v roku 1984 I. ro¢nik Cassovia pohar s
medzinarodnou Ucastou, ¢im sa zaslUzil o zaloZenie tradicie v naSom mesta. Bratia Vancakovci, ako
reprezentanti CSSR, sa v Budapesti roku 1985 zUc&astnili Svetového pohéra, kde spomedzi véetkych
reprezentantov dosiahli najvacsie Uspechy.

Vysokoskoléaci - ¢lenovia oddielu karate, aj nadalej zali Uspechy na akademickych majstrovstvéch a
univerziddach ( J. Cechovskd, R. a K. Vancak, I. Dobrik ). V roku 1986 vyhral R. Vancéak na lll. ro¢niku
Cassovia pohara a bol aj ¢lenom vitazného druzstva vyberu Kosic.

Napriek tymto Uspechom druzstvo karatistov v roku 1987 obsadilo v I. lige 9. miesto a muselo sutaz
opustit. V tom case boli ¢lenmi druzstva: D. Sarka, K. Vancak, P. Bodnar, J. Jursa, J. Barovjan, I.
Dobrik, M. Mitro, P. Copko, P. Zmuda, p. Gedeon.

V dalSich rokoch Sportovci oddielu karate dosiahli tieto Uspechy:

Rok 1989: ]. Cechovska sa stala Akademickou majsterkou SR v kata. R. Vancak ziskal titul majstra
CSSR v hmotnostnej kategérii do 70kg v kumite a reprezentoval na ME v Titograde. M. Haz
reprezentoval na ako junior na ME v Parizi.

Rok 1992: ,A" druzstvo karatistov obsadilo v celostatnej lige bronzovu prie¢ku. ,,B" druzstvo
vybojovali 3.miesto v IL.SNL R. Vancak na Majstrovstvach CSSR ziskal titul v hmotnostnej kategérii do
75kg. M. Mraz reprezentoval ako junior na ME v Dortmunte.

Rok 1993: ,A" druzstvo karatistov obsadilo bronzovu priec¢ku celostatnej lige v sutazi druzstiev. M.
Haz reprezentoval ako junior na ME v Glasgowe.

Rok 1994: P. Gedeon sa stal seniorskym majstrom SR v hmotnostnej kategérii do 70kg a M. MeSter
ziskal striebornd medailu v hmotnostnej kategérii do 65kg. Na juniorskych majstrovstvach SR obsadil
B. Handzak 2.miesto v hmotnostnej kategérii do 65kg a M. Zavacky 3.miesto v hmotnostnej kategorii
do 60kg. P. Dzubera ziskal titul Akademického majstra SR v hmotnostnej kategérii nad 80kg. B.
HandZzdk na tychto istych majstrovstvach sa umiestnil na 2.mieste v kategérii bez rozdielu véhy, M.
Podoldk a N. Mudry zase bronzové medaily v hmotnostnej kategérii do 75kg, resp. do 80kg.

Rok 1995: ,A" druzstvo obhdjilo 2.miesto na Slovensku. R. Haz ziskal 2.miesto na MS seniorov v
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hmotnostnej kategérii do 70kg, M. H4z a M. MarcisSin 3.miesto v hmotnostnejkategérii 75kg, resp. do
65kg. Na juniorskych majstrovstvach ziskal M. Zavasky zlatd medailu. Druhé miesto vybojoval B.
Handzak v hmotnostnej kateg6rii do 65.kg

Rok 1996: Na seniorskych majstrovstvach SR ziskal M. Zavacky zlatd medailu do 60kg a A.
Stefanitiak bronzovu medailu v tej istej hmotnostnej kategérii. Na Akademickych majstrovstvach SR
sa umiestnili P. Kovar 1.miesto do 80kg, D. Németh 2.miesto do 70kg, R. Varno 2.miesto do 65kg, A.
Jaklovsky 2.miesto do 80kg a A. Stefani¢iak 2.miesto do 60kg. Na Majstrovstvach SR seniorov
obsadili R. H4z 1.miesto do 65kg, M. Marcisin 2.miesto do 65kg. Na M-SR juniorov M. Zavacky obsadil
2.miesto do 60kg. Na slovenskej univerzidde dosiahli R. Hadz 1.miesto do 65kg a P. Kovar 1.miesto do
80kg. M. Zavacky, M. Zavacky a R. a M. Hazovci sa zUcastnili na medzindrodnych turnajoch v
Bolzane a Birminghame.

Rok 1997: Na Akademickych majstrovstvach SR sa umiestnili A. Stefani¢iak 1.miesto do 60kg, B.
Hanzak 1.miesto do 65kg, D. Németh 1.miesto do 70kg a P.Kover 2.miesto do 80kg. Druzstvo v
zlozeni Kover, Stefanitiak, Nemeth, Mester a Handzak sa umiestnili na 1.mieste a ziskali titul AM SR.
Na MS juniorov sa umiestnili M. Zavasky 3.miesto do 60kg, A. Stefanciak 3.miesto do 65kg. Na MS
senirov M. Marcisin 1.miesto do 65kg, M. Haz 2.miesto do 70kg a M. Zavacky 3.miesto do 60kg.
Zanik , A" druzstva karatistov. Zacala sa intenzivna praca so ziakmi pod vedenim Ing. R. Vancaka.
Rok 1998: Druzstvo dorastencov obsadilo na Slovenskom pohari 3.miesto. Na Eurépskom pohari v
Bratislave ziskali dorastenci 1. a 2. miesto a 1. az 3.miesto. Rok 2002: V sutaziach Slovenského
pohdra sa presadzuju mladsi a starsi Ziaci. Pretekari M. Vancak, R. Szabé a F. Vancak sa prebojovali
do Sirsej reprezentacie a boli G¢astnikmi na turnaji v Nemeckom Koblenzi.

Rok 2003: V sutaziach Slovenského pohdara karate starsi ziaci vybojovali osem postupovych miest
na majstrovstvach Slovenska. Zo Styroch nastUpenych pretekarov ziskali medailové umiestnenie R.
Szabd 1.miesto do 40kg dve tretie miesta ziskal M. Vancédk a M. VisSnai nad 60kg.

Rok 2010: Klub reprezentuju na vrcholovych sutaziach M.Vancédk s otcom R.Vancdkom. R.Vancak
zacina opat aktivnu Ucast na slovenskych ako aj zahrani¢nych sutaziach v karate a nadvazuje na
Uspechy z neskorsich ¢ias. M.Vancak ziskava 2.miesto na Akademickych majstrovstvach SR,
2.miesto.

Rok 2011: Klub UspesSne reprezentuju na slovenskych sutaziach mlady jednotlivci, P.Jurkova,
M.Hodor, M.Kurkova, P.Lakato$ a harcovnik P.Vaclavik. Medzi hlavné Uspechy patri reprezentacia
R.Vancaka na European Masters Games v Taliansku.

Rok 2012: Patri k silnym ro¢nikom, do klubu prichddza vela mladych cvi¢encov. Mladych karatisti
cvic¢ia pod vedenim trénerov M.Korenko, P.Vaczy a R. Vancak. V klube sa zacinaju objavovat mladé
talenty, ktoré UspesSne reprezentuju klub v kata ale aj v kumite. A.Chudikova obsadila na
Majstrovstvach SR bronzovld medailu. Pre klub ziskali cenné 3. miesto na Majstrovstvéach sveta v
karate klubov prvé miesto v Taliansku P.Bodnar,st., R. Vancék a J.Kroslak. R.Vancak vybojoval
striebornt medailu na Majstrovstvach Eurépy v Skétsku.

Sach

Sachovy oddiel vznikol v aprili 1972. Na zaciatku mal iba 15 &lenov, vietko $tudentov UPJS, hlavne z
Prirodovedeckej a Lekarskej fakulty.

Sachovy oddiel pri vysokoskolskej T) Slavia UPJS Kosice ma uz vyse Styridsatro¢nd tradiciu. Svoje
ucinkovanie v ligovych sutaziach zacal v sitaznom ro¢niku 1972/73 remizou 4:4 s druzstvom
Lokomotiva Bane Spisska Nové Ves. V prvom zapase krajského majstrovstva bodovali Cumita,
Ondra, Tomka a Pruchnerovié. Druzstvo T) Slavia UP)S Kosice sa tak prvykrat umiestnilo na 4.
mieste za VSS Kosice, LB Spisskd Nova. Ves a Lokomotivou KoSice. NajispesnejSimi hraémi boli
Ondra, Cehelsky, Pruchnerovi¢, Cumita, Paulik, Juhas, Tomka, Fudala, Brudhak, Skerlik,
Suchar a Mojdis. Predsedom oddielu bol Stanislav Vokal.

Dalsie obdobie jeho ¢innosti je charakterizované bojom o postup do Slovenskej narodnej ligy, ¢o sa
podarilo v roku 1980. V tomto obdobi k najlepSim hra¢om patrili: Csomos, Packa, Salai, Kolaj,
Dunay, Mrva, Milder, Povysil, Dvorsky, Jacko, Klemanic.

Viaceri ¢lenovia oddielu pracovali v oblasti kompozi¢ného Sachu ako: Salai, Klemani¢, Majercin a
Vokal, v ktorom dosiahli pozoruhodné vysledky.

Dlhodobu tradiciu ma Sachovy oddiel v oblasti prace s mladezou, ked nadviazal spolupracu s
niekol'kymi zakladnymi Skolami a Sachové kruzky viedli prvotriedni hraci oddielu.

Aj v novodobej histérii pokracoval Sachovy oddiel vo svojej Uspesnej ¢innosti.

Sachovy oddiel v stitaznom ro¢niku 2002/03, teda 30 rokov po jeho vzniku, sustredil svoju ¢innost na
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sutaze druzstiev v extralige, prvej lige, v druhej lige, tretej a v Stvrtej lige. Predsedom oddielu bol a
aj do dnesného dna je doc. Blazej Pandula.

A - druzstvo posilnené o dvoch polskych majstrov, Sstudentov Technickej univerzity v Rzeszove,
sutazilo v extralige, ked' v predchadzajicom roku postupilo z 1. ligy. Jeho ciefom bolo udrzat sa v
extralige a dobudovat zakladny kader druzstva. Druzstvo sa umiestnilo na 10. mieste. Kapitdnom
druzstva bol Ing. Husek a organizacnym pracovnikom Ing. Pejko.

B - druzstvo sutazilo v 1. lige a jeho cieflom bolo udrzat sa v sutazi. Druzstvo sa umiestnilo na 7.
mieste a ciel splnilo. Kapitdnom druzstva bol p. Gettvert a organiza¢nym pracovnikom doc. Pandula.
C - druzstvo sutazilo v druhej lige a jeho cielom bolo obhdjit Ucinkovanie v tejto sutazi. Tento ciel
sa nepodarilo splnit. Po prvej ¢asti sutaze bolo druzstvo na poslednom mieste bez jedinej vyhry.

D - druzstvo uz dlhé roky sutazi v 4. lige mesta Kosic. Jeho cielom je priprava mladych nadejnych
Sachistov z radov Studentov a Ziakov trénera p. RindoSa. Druzstvo sa umiestnilo na 1. mieste a
splnilo svoje ciele. Kapitdnom druzstva bol doc. Pandula a organiza¢nym pracovnikom p. Rindos.

V oktébri 2007 doslo k zlGceniu s klubom Hydina KoSice s po¢tom 25 ¢lenov pod vedenim Mgr.
JurciSina. Posilnenie Sachového oddielu prinieslo moznost bojovat o medailové umiestnenie nielen v
1. lige, ale aj v extralige. V sutaznom ro¢niku 2007/08 sa druzstvo umiestnilo na prvom mieste a
prvykrat v 35 roc¢nej histérii Sachového oddielu vyhralo extraligu. Kapitanom druzstva a
organiza¢nym pracovnikom bol Mgr. Imrich Jurcisin. Na zaklade tohto Uspechu sa druzstvo
zUcastnilo sutaze o Pohar eurépskych majstrov v Kallitei v Grécku. Tam potvrdilo svoju vykonnost a v
konecnom poradi obsadilo 46. miesto, ¢o boli 4 miesta nad jeho nasadzovacim poradim.

Vitazstvo si druzstvo zopakovalo v sutaznom ro¢niku 2011/12, ked znovu stélo na stupni vitazov
extraligy, nie v3ak ako reprezentant T) Slavia UPJS ale pod ndzvom sponzora - 7 statoénych Kosice.
Pod obe tieto historické vitazstva sa podpisali velmajster Stoéek, velmajstri Jurij a Andrej
Vovkovci, medzindrodny majster Macak, Fide majster Molndr, Fide majster Stoékova,
medzindrodny majster Dovzik, Fide majster Salai, Fide majster Klemanic, Fide majster Treybal,
Pejko, Rajnak, Krak, Zambor, Hlinka, Najhebawer, Lembak, Jurcisin, M.Hlinka, V. Hlinka,
Frindta.

V sutaziach jednotlivcov najvyraznejsi Uspech zaznamenal talentovany riesitel Sachovych uloh
majster FIDE JUDr. Emil Klemanic, ktory nas Uspesne reprezentoval na majstrovstvach Slovenska
(1. a 2. miesto) a na majstrovstvach sveta ( 3. a 6. Miesto ), Alexander Viszlai 1. miesto na
majstrovstvach Slovenska telesne postihnutych a 1. miesto na paraolympidde Slovenska.

Vychove najmladsej generéacie Sachistov sa venuju akademicky majster Slovenska Mgr. Tomas
Krak a viacnasobny majster UPJS Mgr. Norbert Zambor. Najvacsie Uspechy dosiahol dvojndsobny
majster Slovenska Martin Najhebawer, ktory nés UspesSne reprezentoval na majstrovstvach sveta
(20. miesto), Richard Harvan a Samuel Sepesi, ktori na majstrovstvach Slovenska obsadili 2. a 3.
miesto. Z najmladSej generacie najvyznamnejsSie Uspechy ziskali sestry Nadzamové, ktoré na
majstrovstvach Slovenska v roku 2013, vo svojich kategériach ziskali zlatd a bronzovi medailu.

V stc¢asnom obdobi je Sachovom oddiele sUstredenych viacero kvalitnych hracov schopnych
konkurovat hrd¢om z poprednych klubov na Slovensku. Vel'ka pozornost je v oddiele dlhodobo
venovana vychove mladeze a zdravotne postihnutym Sachistom na Uzemi naSho mesta.

Klubové farby reprezentujud medzi inymi talentovanymi hracmi z vlastnej liahne aj traja velmajstri,
dvaja medzinarodni majstri a siedmi majstri FIDE. Sachovy oddiel mé v st¢asnosti 48 ¢lenov, ale radi
privitame vo svojich radoch studentov, ktori maju radi tuto kralovsku hru.

Taekwondo

Klub KORYO Taekwondo Kosice je ¢lenom TJ Slavia UPJS Koice od roku 2010 a patri k najmlad3im
klubom v nasej TJ.

Klub bol zaloZzeny v roku 2001 trénerom Mariom Svecom - byvalym reprezentantom SR, ktory
zaroven az po sucastnost je aj vo funkcii predsedu.

Prvy ndborovy tréning, s cca 15 - timi novymi ¢lenmi sa uskutoc¢nil dria 15. janudra 2001 v prenajatej
telocvi¢ni SOU Stavebného na Juznej triede 50 v Kosiciach.

Od roku 2002 sa zvacsujuca Clenskd zékladna presunula do vlastnych priestorov na sidlisku KVP, kde
trénuje dodnes v prerobenej vymennikovej stanici.

Klub KORYO Taekwondo KoSice sa vyprofiloval za takmer 13 ro¢né pdsobenie na najuspesnejsi klub
na Slovensku, ktory je zaroven aj pravidelnym ,,dodavatelom" Sportovcov do timu Statnej Sportovej
reprezentdcie.

Pocas svojej existencie vyrastlo v klube niekol'ko desiatok majstrov Slovenska i Ceskej republiky a
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medailistov z medzinarodnych turnajov.

Medzi najuspesnejsich reprezentantov klubu patrili:

Marko Columby, ktory p6sobil v klube v rokoch 2002 - 2008 a okrem niekol'kych tiulov majstra SR,
CR ma na svojom konte aj medaile z medzindrodnych majstrovstiev Belgicka ¢i Rakuska. Velkym
Uspechom bola tiez jeho Ucast na olympijskej kvalifikacii pre LOH Peking 2008 v Manchestri a
Istanbule.

Tomas Kaliska trénuje v klube od roku 2003 az po sucasnost. K jeho Uspechom patria okrem
domacich titulov predovsetkym Uspechy na akademickej Sportovej péde. V roku 2009 a 2011 ziskal
bronzovl medailu na univerzitnych ME v portugalskej Brage a v roku 2011 sa umiestnil na 5.mieste
na svetovej letnej univerzidde v ¢inskom Senzene. Kali$ka tiez v roku 2013 Gspedne ukondil $tddium
na Pravnickej fakulte UPJS v Kosiciach a pocdas $tudia patril medzi najuspednejsich $tudentov
univerzity.

Mozno, ze aj od vstupu tohto klubu do nasej T) sa mu zacalo mimoriadne darit predovsetkym v
domécich sutaziach, kedy historicky prvykrat ziskali titul najuspesnejsieho klubu v domacej lige za
rok 2011 a v roku 2012 sa stal absolitnym vitazom doméacej ligy a majstrovstiev SR. Klub je tiez
drzitelom titulu ,,Naj - Fair Play klub" za roky: 2005, 2006, 2009, 2010, 2011, 2012.

Tenis

Tenisovy oddiel bol zalozeny v roku 1964, ked KTV pri LF si prenajala jeden tenisovy kurt v areali
VSS v Petrovom sade. Prvym predsedom sa stal K. Poradovsky, ktorého onedlho vymenil K.
Novotny. Ten vykonaval funkciu predsedu az do roku 1981.

V krajskej sutazi zacali tenisti hrat v roku 1966. O Styri roky neskér ju aj vyhrali avSak do SNL sa im
podarilo dostat aZ o rok neskér. V nej vydrzali do roku 1975 aj vdaka hostovaniu hra¢ov VSZ
Polyaka a Mrkvana. Neskér sa v oddiele podarilo vychovat vliastnych odchovancov: Janda, Kuzma,
Olejar. V roku 1979 ziskal na majstrovstvach CSSR v Ziackej Stvorhre Miroslav Janda spolu s
Janom Stankovi¢om majstrovsky titul.

Postupne bolo vyskolenych niekolko trénerov z vlastnych radov: Lovajova, Janda, Borucuk,
Lackner, Balaz, Novotny, Haluzicky a aj rozhodcov: Novotny, Balaz, Janda, Hyks.

V roku 1981 sa zacala pisat nova histéria oddielu a to postavenim 3 novych kurtov v aredli na
Medickej ulici. V tom istom roku sa novym predsedom stal P. Balaz a vo vybore oddielu zacali
aktivne pracovat funkcionari: Tomanek, Flizyova, Grancic, Fri¢, Kobanova, David, Pokorny.
Oddiel zacal pracovat s mladezou a v rokoch 1983 - 87 sa vysledky postupne dostavovali. Druzstvo
dospelych hralo od roku 1986 2 roky v Il. SNL, potom pre nedostatok kvalitnejsich hracov, vypadli.
Zaciatkom 90 - tych rokov predvadzali tenisti nevyrovnané vykony, striedali Uspesné roky so
slabsimi. Po P. BaldZovi sa predsedom klubu v roku 1991 na jeden stal J. Mihék, aby sa v roku 1992
stal I. Fric€ zatial poslednym predsedom, ktory je v tejto funkcii dodnes. V roku 1994 sa tenisti po
roku znovu vratili do Il. SNL a ako novéacik obsadil ne¢akané 4. miesto.

V oddiele zacali s organizovanim kurzu zaciatocnikov pre 6 - 9 ro¢né deti. Aj po roku 2000 podévali
tenisti nevyrovnané vykony, ked znovu vypadli z Il., aby hned nato do nej postupili.

Prehlad dosiahnutych vysledkov od roku 2004 do 2012:

@ Muzi - Il. liga 7. miesto, regionalna liga I. ( RL) 4., 2., 5. miesto,

Sezénu v roku 2008 je mozné hodnotit ako jednu z najkomplikovanejSich v histérii klubu. Bola
zrudend zmluva o prenajme tenisovych dvorcov s UPJS. Nemali dostatok tréningovych hodin na
dvorcoch. Dalej od sezény 2009 muzi - RL I. : 3., 3., 2. miesto,

V roku 2012 1. miesto - ¢o znamenalo po 8 rokoch postup do II. ligy.

@ Dorast - RL Il. 3., 1. miesto - postup do RL I., RL I. - 6., naspat RLII. - 2., 6., 4., RL I. - 6. miesto.

@ Starsi Ziaci - RL II. - 3. msiesto - rok 2004.

@ Mladsie ziacky obsadili 8. miesto v RL I. - rok 2012.

@ Starsie Ziacky obsadili 4. miesto v RL I. - 2012.

@ Veterdni - vynikajlce vysledky dosahujd 3 druzstva veterdnov : 35 +, 45 +, 60 +, ktori prindsaju z
regionalnych a slovenskych majstrovstiev velké mnozstvo medaili.

V roku 2004 bola zaloZzena tradicia recipro¢ného tenisové stretnutia s druzstvom TK Elére
Békéscsaba, Cize v roku 2013 sa uz stretli 10. krat.

Na zaver sezdény tenisti organizujd Tie break Open, ktory sa uskutocnil uz 15 krat.

Volejbal
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Zaciatky cinnosti volejbalového oddielu spadaju do obdobia 1965 - 1966 kedy bolo zo Studentiek
Lekarskej fakulty UPJS vytvorené druzstvo zien. V dal$ich rokoch do druZstva pribadali uz aj
Studentky ostatnych fakudlt. Hlavnu zasluhu na vzniku volejbalového oddielu ma Mgr. Helena
Adaméikova, byvala uditelka KTV UPJS, ktora sa talentovanym $tudentkdm zacala venovat
intenzivnejsie.

V roku 1969 zacalo svoju c¢innost druzstvo dorasteniek, ktoré pdsobilo pri Strednej ekonomickej
Skole. Neskor, aj vdaka velkému zdujmu Studentiek, vznika "B" druzstvo zien pod vedenim Mgr.
Klary Tomdéikovej, taktieZ byvalej u¢itelke KTV UP)S, ktoré vydrzalo 10 rokov.

V rozpati rokov 1971 - 1976 bolo v oddiele aj druzstvo muzov, vedené najprv doc. Turzakom,
neskor Dr. Staskom. V 80-tych rokoch sa v oddiele UspeSne pracovalo s mlddezou, aby vychovou
vlastnych odchovankyn bola vytvorend kontinuita medzi jednotlivymi druzstvami az po druzstvo
Zien.

Rok 1979 bol vyznamny tym, ze druzstvo zien, pod vedenim Dr. Telepku, postupilo do Il. Slovenskej
narodnej ligy a ako novacik obsadil 3. miesto iba jednu priecku za postupujiucim do I. ligy. V dalSich
rokoch sa uz druzstvu tak dobre nedarilo a ked'Il. liga v roku 1983 bola zruSena, pokracovali v
krajskej sutazi.

Oddiel od roku 1977 pravidelne organizoval medzinarodny volejbalovy turnaj O pohar MDS za Gcasti
druzstiev z Debrecina, Uzhorodu, Rzeszéwa, Lijepaji ( Lotyssko ), Prahy a inych druzobnych univerzit.
V roku 1989 sa volejbalové druzstvo Zien zGcastnilo historického zajazdu do LotySska, kde UspesSne
reprezentovalo v mestédch Riga a Lijepaja.

V dalSich rokoch fungovalo v oddiele uz iba druZstvo Zien, ktoré podavalo premenlivé vykony.
Napokon v roku 1995 znovu postupilo do Il. ligy. Neskér, v roku 1999, po vzdjomnej dohode medzi
nasou T) a TU Kosice, Ucinkuje druzstvo zien v I. lige. Ciel, postup do extraligy, dievc¢atd splnili v roku
2001. Avsak hned o rok nato, volejbalistky z extraligy vypadli.

Postupom druzstva do extraligy v roku 2003 sa zaroven skoncila jedna kapitola volejbalového
druzstva zien, pretoze vybor nasej TJ, kvoli lepsim podmienkam, suhlasil s prechodom tohto druzstva
do novovytvorenej T) Slavia TU KosSice.

Od tohto obdobia az po dnesok, funguje druzstvo zien, ktoré tvorili alebo este aj tvoria byvalé hracky
koSickych klubov, v mestskom majstrovstve, pod vedenim predsedni¢ky oddielu a zaroven aj byvale;j
Uspesnej a eSte aj dnes aktivnej hracky Marii Hudecovej.

Nesutazivé oddiely TJ Slavia UPJS Kosice:

Aerobik a fitnes

Nazov tohto oddielu, pod ktorym funguje od roku 2009, presSiel urcitym vyvojom. Vznik Oddielu
dzezgymnastika, v tom case velmi populdrneho cvicenia, datujeme od roku 1970, kedy Studentky
vtedajsich fakult UPJS pod vedenim Mgr. Véry Medvedovej zacali svoju ¢innost. Vina popularity
dzezgymnastiky bola taka silna, ze onedlho pocet cviceniek stipol na 300. Zaroven boli vyskolené
noveé cvicitelky, ktorych v roku 1972 uz bolo sedem.

V roku 1975 oddiel prvykrat zorganizoval redukeny kurz pre zeny, o bola v tom Case Gzasna
novinka. Odvtedy ho, pre velky zdujem, organizoval dvakrat ro¢ne. Spominany rok bol zaujimavy aj
tym, Ze oddiel pripravil celostatny seminar pre ucitelov telesnej vychovy na vysokych skolach. V tom
istom roku nastdva aj organiza¢né zmena, ked oddiel dzezgymnastiky prechddza do odboru ZRTV
(zadkladnd a rekreacnd telesnéd vychova).

V 80 - tych rokoch v ZRTV nastdva Utlm a pracuje uz len dzezgymnastickd vetva. Po¢nulc rokom
1986 rozsiruju svoj obsah novymi pohybovymi formami. Zaviedli cvi¢enie s nac¢inim, vyuzitie jogy v
relaxa¢nych cvi¢eniach a streding. S Klinikou telovychovného lekarstva UPJS spolupracuju na
geriatrickom programe, ktory sa venoval okrem iného vyskumu vplyvu cvic¢eni na telesny stav
starsich ludi.

V roku 1991 nas najpocetnejsi oddiel uz mal nazov Oddiel rytmickej gymnastiky so zameranim na
aerobik, kondi¢nud gymnastiku, kondi¢na kulturistiku, zdravotnu gymnastiku, cviCenie pre Studentky,
verejnost a seniorky.

Modernizécia v naSom Zivote sa prejavila aj rozSirenim materidlneho a metodického vybavenia
audiovizualnou technikou, ktord uz v tom Case bola neodmyslitelnou pre pracu cviciteliek.
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V 90 - tych rokoch oddiel uz pravidelne organizuje letné cvi¢enia a kondi¢né kurzy na Sirave a v
Chorvatsku. Prekro¢enim milénia oddiel zaraduje do svojho repertoaru cvi¢enie pod ndzvom body
form.

Aktivity oddielu Rytmicka gymnastika, neskor AaF od r. 2003.

Oddiel Rytmickej gymnastiky nadalej pontka pre posluchacky UPJS a $iroku verejnost pravidelné
lekcie roznych foriem aerobiku: pilates, body tone, body styling a body forming v rozsahu 6 x 1,5
hod. tyZzdenne v telocvi¢ni a 2 x 1,5 hod. kondi¢na kulturistika v posilfiovni pod vedenim M.
Vojtasovej - Proksovej, ktora tento druh cvicenia vedie uz 25 rokov. .

Pre seniorsky vek a Univerzitu 3. veku oddiel zabezpecoval pilates, over ball a lady aerobik.

Okrem pravidelnych aktivit oddiel organizuje pravidelné akcie, ako napriklad vikendové pobyty na
Ruzine, aerobik v Chorvatsku, ¢i jednorazové akcie uskuto¢nené v pravidelnych intervaloch raz, resp.
2 krét ro¢ne, ako su: Valentinske radovanky, Fitness party, Wellness day, Viano¢né vseli¢o a u
Studentiek mimoriadne oblUbené Master Class aerobik a Aerobik maratén.

Rok 2008:

Velky zlom v oddiele Rytmickej gymnastiky v podobe straty zakladajlcej ¢lenky RG a jej hlavnej
protagonistky Véry Medvedovej, dlhoro¢nej u¢itelky Katedry neskér Ustavu telesnej vychovy a
$portu Univerzity Pavla Jozefa Safarika, ktora pdsobila na katedre od zaloZenia oddielu, konkrétne od
roku 1970 az do roku 2008. Pocas svojho pdsobenia sa velkou mierou zasllUzila o rozvoj telesnej
vychovy a sucasne bola priekopni¢kou dZzezgymnastiky, dnesného aerobiku na vychodnom
Slovensku. V poslednych rokoch svoju pozornost upriamila na zdravotné cvi¢enia a cvicenia so
seniormi.

Cvic¢enie sa jej stalo osudnym: na ceste do Chorvatska, kam chodievala pravidelne dvakrat ro¢ne na
kondi¢né pobyty pri mori, blizko mesta Gospic havaroval autobus, pri¢com zahynula spolu s dalSimi
13 polucestujlcimi.

Jej pamiatku, rovnako i pamiatku ostatnych zosnulych si pripominame kazdy rok na jesennom
Memoridli Véry Medvedove;j.

Vzhladom na vzniknutu situaciu, do oddielu boli prijaté nové cvicitelky: B. Hrobakova, I. Kul'hova
a H. Belanska.

2009:

Predsedni¢kou oddielu Rytmickej gymnastiky sa stdva Mgr. A. Bukovd, PhD., ¢lenka Ustavu TV a
$portu UPJS. Koncom roka dochadza k premenovaniu oddielu Rytmickej gymnastiky na aktuélnejsi:
oddiel Aerobiku a fitness (AaF).

V auguste tohto roku prechadza oddiel eSte jednou rapidnou zmenou, a to stahovanie sa z telocvi¢ne
T1 do T2, ¢im sa podstatne skultirnili podmienky na cvi¢enie. To sa prejavilo va¢sou spokojnostou a
miernym narastom cviceniek.

2010:

Okrem pravidelnych aktivit oddielu Aerobiku a fitness, ako su pravidelné cvi¢ebné formy, jednodnové
mensie aktivity a ponuka cvic¢eni v Chorvatsku, zac¢iname s organizaciou akcie Wellness day, ktorou
by oddiel rdd nadviazal na Uspesné akcie, ktoré organizovala Véra Medvedova, ¢im propagujeme
nielen cvi¢enie a nové cvi¢ebné formy, ale i Kosice a Univerzitu Pavla Jozefa Saféarika.

2011:

Iba dvojrocné Uspesné posobenie na poste cvicitelky senioriek p. Heleny Belanskej bolo pred¢asne
ukoné&ené, po nej prichddza nova ¢lenka UTVS Mgr. Agata Horbacz.

2013:

Nastdva zmena vo funkcii predsedni¢ky oddielu, ktorou sa stdva Mgr. Agata Hobacz.

Oddiel pesej turistiky

Zaciatky turistickej cinnosti v nasej T] sa spdjaju s niekolkymi nadSencami - posluchaémi i
zamestnancami Lekarskej fakulty UPJS, ktorych zorganizoval prvy predseda oddielu MUDr. T.
Badoni€. Zamerali sa prevazne na kratkodobé akcie s cielom poznat najprv blizke okolie mesta
Kosic a neskér krasu prirody Vychodoslovenského kraja.

Cinnost oddielu v roku 1968 pre nedostato¢ny zaujem Studentov celkom zanikla.

Z iniciativy niekolkych mladych nadSencov ¢innost v roku 1971 opat oziva a vznikd vlastne oddiel
pesej turistiky.

Zacali pracovat systematicky s jasne ur¢enym planom akcii. K Studentom LF sa pridavaju studenti aj
ostatnych fakult, ¢im oddiel nadobudol celouniverzitny charakter.

V roku 1975 nastupuje do funkcie predsedu oddielu MUDr. P. Dombrovsky, ktory posobi v tejto
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funkcii dodnes. Jeho vyborné organizacné schopnosti, zapalenie pre turistiku, dobry vyber
turistickych akcii pre svojich ¢lenov, rozsirili rady o dalsSich Studentov a mladych ludi, ktori este
nedavno boli Studentmi.

Zacinaju sa rysovat pociatky dnes uz tradi¢nych a dlhoro¢nych pravidelnych akcii organizovanych
tymto oddielom. Medzi také patria tieto turistické podujatia:

- na svojej , kmenovej chate ,, Gaborke - stretnutia zimné, letné a jesenné,

- najvyznamnejsie podujatie roka - Medzinarodné stretnutie turistov na Velkom Mili¢i v ramci ,,
Pochodu priatelstva ,, v spojeni s ,, Prechadzkou okolo Dobraka ,,- spolo¢ne s madarskymi
turistami. Na tejto akcii sa v poslednych rokoch prezentuju aj cykloturisti,

- zacinaju sa zapajat do cyklopotuliek a cykloturistiky,

- prechod Poloninskymi Karpatmi na Ukrajine,

- mdzu sa pysit organizaciou Letného stretnutia KTMK v Cermeli na Diane,

Z dalsich akcii: Za medvedim cesnakom, Z Polianky do Polianky, Vystup na Parustan, Prednou
Holi¢kou, Vystup na Poludnicu, Memorial manzelov Hynkovcov, oddielovy zraz na Mikulasa a iné.

- organizuju svoje a sa zUcastnuju na akciadch inych turistickych subjektoch,

- v roku 1996 oddiel peSej turistiky oslavil 25. vyrocie zalozenia. Pri tejto prilezitosti vydali v poradi
uz 4. oddielovu brozdru.

Momenty, fakty, udalosti v rokoch 2004 - 2013:

2006 - ,,Pochod priatelstva" oddielu peSej turistiky (organizovany od roku 1979) bol povyseny na
»~Medzindrodné stretnutie turistov na Velkom Milici".

V ramci spoluprace Klubu turistov mesta Kosice a B.A.Z. Megyei Természetjard Szévetség v Miskolci
sa oddiel pesej turitiky podielal na budovani ,,Rakécziho cyklotrasy" (rekognoskacie, znackovanie).
2007 - ,Velkonoc¢na jednodnovka" pesiakov zaznamenala svoj 20. roc¢nik.

2009 - Oddiel pesej turistiky rozvinul spolupracu so ZS na Bukoveckej ulici.

2011 - ,Zimnd& Gaborka" oddielu pesej turitiky bola 90. viacdriovym podujatim oddielu v lokalite
Gaborka/Klippberg.

2012 - Oddiel pesej turistiky 10.-krat organizoval Letné stretnutie Klubu turistov mesta KoSice (51.
ro¢nik) na chate Mestskych lesov ,Diana" v Cermel'skej doline.

2013 - Do 8. medzindrodného stretnutia turistov na Velkom Mili¢i v ramci 35. ro¢nika ,,Pochodu
priatelstva" sa zapojilo rekordnych 400 Ucastnikov z Miskolca, KoSic, Michaloviec, Roznavy, Spisskej
Novej Vsi i z okolitych obci.

Klub slovenskych turistov vyznamenal MUDr. Petra Dombrovského za jeho dlhoro¢nd aktivnu ¢innost
Striebornym odznakom.

MUDr. P. Dombrovsky - je v 63. roku veku, 50. rok je v organizovanej turistike, ma 47 rokov
organiza¢nych aktivit, pdsobi 43. rok v OPT TJ Slavia UPJS Kosice.

Vodaci

Vodacky oddiel zaloZila skupinka $tudentov a zamestnancov UP)S na ¢ele s Pavlom Vojtanikom v
marci 1972. Svoju ¢innost ¢lenovia oddielu zacali vikendovymi splavmi na Hornade, kde zvladli aj
zaciatky techniky jazdy. Vodacku sezénu zakoncili KoSickym vodackym maraténom.

O rok neskor sa zrodil prvy kalendarny plan akcii. Na ¢elnom mieste figurovala Plavba vitazstva.
Vdaka vikendovym splavom vzrastla ¢lenska zakladha. V zime sa vodaci zmenili na pesiakov a
uskutocnili prechod roklinami Slovenského raja.

V roku 1974 sa ¢lenovia oddielu prvykrat zdc¢astnili Zrazu mladych vodakov na Dunajci. Vznikaju
preteky ako Kosicky kilometer a Padluje cela rodina. Dalej sa z(¢astiuju Kajakového splavu na
Dunajci a Tatranského okruhu vodakov. Rozvija sa spoluprdca s dalSimi oddielmi najma DPaM (Dom
pionierov a mladeze).

V roku 1976 sa uz oddiel zaraduje medzi najaktivnejSie v Vychodoslovenskom kraji. Akciou roka bola
prva velkad zahrani¢nd akcia ROMANIA 1976. Dvojica Fehér - Jencik zacina s pretekarskou
¢innostou. V auguste nasledujiceho roku si mnohi organizuju vodacku ¢ast Ceskoslovenskej
spartakiddy na trase Dukla - Banska Bystrica - Bratislava - Popovice - Praha. Zacinaju budovat
provizérnu lodenicu na Anicke.

V dalSom obdobi oddiel organizuje alebo sa zucastriuje akcii, ktoré organizuju ich kolegovia z inych
oddielov. Postupne vznikaju tradi¢né, dlhoro¢né akcie trvajuce po dnesSok. Patria k nim :

e Jarny splav tatranskych riek

e Zraz mladych vodakov Letna skola kanoistiky

e Kanoisticky kurz
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* Prazdninovy splav

e Splav veteranov

e Kosicky vodacky maraton

e Nocné orientacné preteky na Ruzine

Cinnost oddielu v poslednom desatroé¢i ich vlastnymi ocami:

V tomto obdobi ¢innost oddielu vychadzala kazdorocne z histériou overeného kalendarneho planu
akcif, do ktorého sa postupne pridavali novinky na obohatenie ¢innosti. V zime behdme pravidelne
na bezkach. Otvorenie 100 jarnych kilometrov je tradi¢ne na Hornade. Jarnu turistickd sezénu
zaCiname spravidla na Vel'kl noc v Slovenskom raji. K ochrane prirody prispievame Cistenim
Prielomu Hornddu posledny aprilovy vikend.

1. mdja sa stari aj mladi vodéci stretdvaju na lodenici na Anicke pri tradi¢cnom gulasi. Kedysi sme na
tejto akcii prijimali novych ¢lenov. Poslednych desat rokov sa ndm to velmi nedarilo.

V maji sa za¢ne topit sneh vo Vysokych a Nizkych Tatrach a my organizujeme jarny splav
tatranskych riek a splav Bialky v Pol'sku. V mdji sa uskutocnuje pravidelne aj ndborova akcia - Splav
Hornadu pre kazdého. V polovicke juna spolu s PreSovCanmi splavujeme Poprad. Pre naSich
kamaratov z celého Slovenska organizujeme Zraz mladych vodakov na Cervenom Klastore. Naf
nadvazuje Letna skola kanoistiky.

V septembri spominame na kamaratov a organizujeme Splav veteradnov a KoSicky vodacky maratén.
Poslednou akciou sezény na vode byva Nocny orientacny pretek na Ruzine.

Kratky prehlad ¢innosti oddielu za poslednych 10 rokov :

2004 - Do prazdninového kalendara priddvame nadherné Slovinské rieky Soca a Korytnica.

2005 - Aby sme sa v zime nenudili, zakladdme tradiciu vodackych plesov. Prvy ro¢nik bol v
Trebejove.

2006 - Na Dunaijci je fajn. Tak spolu s PreSov¢anmi zakladdme tradiciu augustového Dunajca.

2007 - Spolu s Kamikse trénujeme celt zimu v bazéne v Saci eskimacky obrat. V lete opat vyrdzame
na Socu a Dunajec. Za Dunajcom ndm je smutno, a tak tam napriek dvanast stupriovému mrazu
vyrdzame aj na Stefana.

2008 - V aprili je eSte u nas chladno a vody pomenej, tak sa vyberdme do Grécka. Je to super jarnd
lokalita. Plavime nadherné grécke rieky Venetikos, Mileopotamos, Arachtos a Kalaritikos. Po
mnohych rokoch sa ndm podarilo trafit vodu a splavit nddhern( rie¢ku Biela z Zdiaru do Tatranske;
Kotliny. V lete opat ideme na Socu. Zo zimného Dunajca sa stava tradicia.

2009 - Z Grécka sa stava tradicia. O kvalitny vodacky vycvik je zaujem, a tak prenechdvame
Dunajec mladsim a zac¢iname pravidelne organizovat Letnd Skolu kanoistiky v dvoch tyzdnovych
kurzoch na rakuUskej rieke Salza. Podarilo sa ndm zabezpedit na cell zimu bazén v Presove.

2010 - Priddvame sa k otvoreniu vodackej sezény na Toryse. Univerzita rusi bez varovania najomnu
zmluvu na lodenicu a nechava odpojit elektrinu. Novy ndjom je mozny, ale za trojndsobnu cenu.
Odchéadza ném asi dvadsat ¢lenov. Pripomina to trochu histériu s chatou na Cingove. Po dazdi
priddvame oddielovy prvosplav Javorinky. Hornad sa uz v lete jazdi pravidelne skoro kazdy vikend.
2011 - Vsetky akcie, ktoré pribudli v poslednych rokoch, uz maju pevné miesto v kalendari. V Grécku
priddvame do zoznamu dalsSie a dalSie rieky. Ak je voda, jazdime pravidelne kazdy tyzden na Bialku,
ak je vody menej, jazdime Dunajec.

2012 - Priddvame do programu znovu Letnu Skolu na Dunaijci, tento krat pre deti, ktorych uteSene
pribudlo, aby mohli aj oni o rok na Salzu.

Aj vdaka Letnej Skole a Skoleniam cvicitelov médme kopu kamardtov po celom Slovensku. Nedari sa
nam nijako oslovit studentov UPJS. Akcii, ktoré organizujeme, pribida, niekedy mdme aj dve
sUbezne, ale zUc¢astriuju sa ich masovo skér nasi kamarati z inych klubov. Asi to nerobime zle, ale
Studentov bez podpory univerzity neziskame.

PREDSEDOVIA TJ SLAVIA UPJS KOSICE
1963 - 2013

P |Funkcéné obdobie
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Odkaz: http://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/tj-slavia-upjs-kosice [1]

(Udaje boli spracované podla kniznej publikacie: prof. RNDr. Alexander Fehér, DrSc.: 50 ROKOV TJ SLAVIA UPJS KOSICE).
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