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Definicia

pojem z latinciny, ktory oznacuje naduku o pohyboch a pohybovych ¢innostiach v Sporte, o ich obsahu
a formach realizacie. Aktolégia Studuje pohybové schopnosti ako a dalSie vnutorné predpoklady,
ktoré urcuju Sportové vysledky. Zaraduju sa sem aj otazky Sportovej techniky a taktiky a Sportového
vyberu. Zakladatelom aktoldgie bol rusky teoretik L.P. Matvejev (1972). Aktoldgia sa zaraduje do
systému teodrie Sportu.
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