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Definicia

cvicenie, ktoré rozvija koordina¢né, rovnovahové, priestorovo orientacné schopnosti; vysoko
koordinované vykony Specidlnej obratnosti celého tela na zemi i na naradi; tvori zédklade artistickych
disciplin. Tvori sucast zakladnej gymnastiky, diel¢ej ndplne osnov skolskej telesnej vychovy; stcast
pripravy v Sportovej a modernej gymnastike, v skokoch do vody, skokoch na lyziach, v Gpolovych
Sportoch, krasokorculovani, letectve, parasutizme, v ladovom hokeji, futbale, volejbale. Hlavna
sucast pohybového obsahu sutaznej discipliny - prostnych vo viacboji Sportovej gymnastiky.

Akrobatické cvi¢enia pozndme:

1. skupinové akrobatické cvi¢enia, vo dvojiciach, trojiciach, Stvoriciach i viacpocetnych skupinach;
vyuzivaju hlavne rovnovazne postoje a polohy, akrobatické skoky a prevraty. Vo dvojiciach je jeden
cvi¢enec tzv. "nosi¢" a druhy je "neseny", v trojiciach rozliSujeme cvi¢enca spodného, stredného a
horného. Vo viacpocetnejsSich skupinach su funkcie cvi¢encov rozdelené obdobne.

2.statické akrobatické cvicenia, ktoré su cvicebnym druhom, ktory je charakterizovany udrzanim
polohy. RozliSujeme: rovnovazne postoje, t. j. polohy celého tela obojnoz alebo jednonoz s
pripojenymi pohybmi a polohami pazi, trupu, alebo volnej nohy. Delia sa na: rovnovazne stoje,
podrepy a drepy; rovnovazne klaky, t.. j. polohy tela v kl'aku obojnoz alebo jednonoz s pripojenymi a
polohami pazi, trupu alebo vol'nej nohy; akrobatické cviCenia v sede, t. j. rovnovazne polohy celého
tela v sede znoZmom, roznozmom, skrizenom alebo v sede jednonoz, pricom nohy mozubyt napnuté,
pokré¢ené i skréené; akrobatické cvicenia v l'ahu , t. j. rovnovazne polohy celého tela v 'ahu, nohy su
napnuté, pokré¢ené, alebo skréené; akrobatické cvi¢enia v podpore, t. j. rovhovazne polohy celého
tela v podpore prostom, t. j. vo vzpore, v kluku, v podpore na predlaktiach alebo zmieSanom
podpore, ked' cvi¢enec opiera o podlozku okrem hornych koncatin este inu ¢ast tela, napr. hlavu pri
stoji na hlave.

3. akrobatické skoky, st druhom akrobatickych cvi¢enf; rozliSujeme akrobatické skoky znozmo,
roznozmo, strihom (tzv. "noznicky") a jednonoz. Podla smeru pohybu sa rozlisujld na akrobatické
skoky na mieste, vpred, vzad a bokom.
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