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Definicia

pojem z latinciny, ktory vyjadruje zaistenie prisunu energie pracujdcim svalom organizmu v
podmienkach nedostato¢ného prisunu kyslika pomocou tzv. aerdébnej glykdzy. Pri aerdébnej glykéze
rozkladom svalového glykogénu [1] a v mensej miere aj glukézy vznika kyselina mlie¢na. Z hladiska
tvorby ATP [2] je energeticka vytaznost 13 az 19 krat nizSia ako pri oxidativnom metabolizme,
pricom jedna molekula glukézy poskytuje iba tri molekuly ATP [2]. Jednorazovu kapacitu je mozno
charakterizovat energetickym vydajom 125 az 420 kJ (30 az 100 kcal) a produkciou 100 az 180
gramov kyseliny mlie¢nej svalovym tkanivom v priebehu 60 az 90 sekind. Laktdtova zlozka
metabolizmu sa uplatiuje na zaciatku pohybovej ¢innosti, nadvazuje na alaktdtovu zlozku
metabolizmu a po nej nasleduje oxidativna zlozka komplexného zabezpelenia energetickych potrieb
( pozri metabolizmus). Rozhodujucou mierou sa uplatfiuje v energetickom zabezpeceni pohybovych
¢innosti vysokej, submaximalnej intenzity, ktoré trvaji 60 az 90 seklnd. Na svalovej Urovni
zodpoveda laktatovej zlozke metabolizmu prevlddajlca aktivita rychlych svalovych vidkien (Fg a
FOG).
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