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Definicia

Poi je forma zonglovania [1], pri ktorej sa to¢enim gulic¢iek pripevnenych na Spagatoch tvoria kruhy
roznych tvarov a rozmerov. Prvykrat tito zdbavu predvadzali Maoriovia [2], obyvatelia Nového
Zélandu [3]. V ich jazyku poi znamena lopta. TUto techniku pouzivali Zeny na zvacsSenie ohybnosti
zapastia a ruk a muzi na spevnenie ramien a zlepSenie koordinacie. Rozvoj techniky k umeniu je
zvacsa zasluhou zien.

Poi je popularne aj v dnesnej dobe. V Eurépe sa tomuto umeniu venuje mnozstvo mladych ludi vo
volnom Case ale aj profesionalne, pri om sa pouzivaju rézne typy poi.

Tréningové poi

Tréningové poi su idedlne pre zaciato¢nikov. Ide o jednoduché pripevnenie lopti¢iek na Spagat.
Vyhodou je jednoduchost a nizka naro¢nost vyroby. ESte jednoduchsie zvyknu byt ponozkové poi.

Ponozkové poi

Pre vacsi efekt najma pri UV svetle sa pouzivaju ponozkové poiky. Na vyrobu staci loptic¢ku, alebo iné
makké zavazie vlozit do dlhych ponoziek.

Svetelné poi

Najma v noci najviac vyniknu svetelné poiky, ktoré vyzaruju svetlo z vlastnej LED [4] diédy s
batériou. M6zu svietit, blikat, preblikdvat medzi viacerymi farbami. Technicky ide o gul'u alebo rurku
z umelej hmoty, v ktorej je vlozenda didéda s riadenim a napdjanim, a vyplnena silikénom.

Ohhové poi

Ohriové poi

Najefektnejsie sU vSak ohrfiové poi. Vyrabaju sa z nehorlavého materidlu, zvacsa kevlaru [5], ktory sa
nasledne namodi do horlaviny (lampovy olej, petrolej, v ziadnom pripade horlavina prvej triedy -
napr. benzin, kvoli vysokej vybusnosti) a pripevnené sd na retaziach. Vidiet ich na kazdom vystidpeni
ohnovej show [6]. Tento druh vystlpeni je dnes velmi rozSireny na najroznejsich kultdrnych,
firemnych, ale aj sikromnych akciach.

Vyroba ohiiovych poi

Material je najdoblezitejsia cast, nielen kvoli sprdvnemu efektu ale hlavne kvéli bezpecnosti. Nesmie
sa trhat, rychlo horiet, po zhoreni odlietavat, preto najlepsim materidlom pre vyrobu ohrfiovych poi je
kevlar. Je mierne drahy (meter stoji 300-500 Sk podla kvality a obchodu), preto ako ndhrada je pre
zacCiatky vhodné pouzit plachtov latku / riflovinu / froté.

Budeme potrebovat:

2ks 12cm dlhd a 10mm hruba rdrka

2ks 12cm Siroky a 130cm dlhy pés latky

2ks retiazky podla vlastného uvazenia ( prilis hrubé su tazké a prilis tenké sa motaja....)
2ks kozené Uchytky (prip. krdzok na kl'tuce vacsi)

2ks kruzok na kl'i€e mensi

droét

Postup

Rarky navitame asi 5mm od oboch koncov Uplne skrz. Do vzniknutych otvorov na jednej strane rarky
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navlec¢ieme mensie krizky na kl'ice. Na rurky dalej namotédme pésy latky. Z drétu odcvakneme asi
dva pol metrové kusy a previecieme cez otvory na spodnych Castiach rdrok. Striedavym omotavanim
drétu pripevnime latky k rdrkam. Na konci prevlec¢ieme drét cez otvory v ktorych uz mame krizky a
zatocime (spojime konce), prebytocny drét odstranime. Na krizky navleCieme konce retazi a na
opacnu stranu retazi vo vhodnej vzdialenosti navleCieme kozené Uchytky (prip. vacsie krizky na
kl'ace). Mali by byt v takej vzdialenosti Ze ak mate ruky v pravom uhle s telom tak mate poi
dostatoCne nad zemou.

Pouzitie
Poiky namocime na par minut do nadoby s nevybusnou horlavinou, napr. lampovy olej [7], petrolej

[8]. Po vytiahnuti péar krat to¢enim odstrdnime odstredivou silou prebyto¢né palivo. Poiky budu
pripravené na zapalenie.
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