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Definicia

Kl'i¢ovymi pojmami ¢inskej filozofie su principy Jing a Jang predstavujlice nerozdelitel'nd polaritu
sveta, zensky a muzsky princip. Dopifaju sa v neustadlom pohybe, menia sa medzi sebou a tvoria
harmonicku jednotu Tai-chi. Ich vzdjomna rovnovaha je vyjadrend symbolicky ¢inskou monadou
pozostavajlucou z dvoch navzajom prelinajlcich sa polovic, tmavej a svetlej. Chapanie vztahu medzi
Jing a Jang je v pozadi kazdého pohybu Tai-chi Chuan. Clovek podlieha tym istym zdkonom a pri
cviceni sa aj fyzicky aj mentalne pohybuje medzi praznotou a plnostou, makkostou a tvrdostou, aby
dosiahol potrebnu rozvijajlcu sa rovnovahu.

V pojati skoly Tai-chi Chuan, ktord na Slovensku predstavujem, nie je cielom boj, ale spravne
fungovanie v rytme prirody, aj v normélnych Zivotnych situacidch. Je hladanim harmédnie v procese
zmeny. Medzindrodné skola Tai-chi Chuan Tomasza Nowakowského bola zalozena ako tradi¢né skola.
Teda udi sa v nej bez skratiek, bez hudby, len trpezlivym napodobrovanim pohybov uditela. Podla
¢inskej mudrosti cesta ku slobode vedie cez prisnu disciplinu, a tak cesta k oslobodeniu pohybu
vedie cez zvladnutie forméalnych zostav, na ktorych pracovali generdcie majstrov Tai-chi Chuan.
Treba sa im udit dovtedy, kym sa neprekona zlozvyk pouzivat svoje telo ako nastroj ovladany
rozumom. AZ v jednote mysle a tela sa objavi stratend harménia a pohyb ¢loveka sa prestane lisit od
prudenia vody, od rastu stromov, od letu vtakov po oblohe.

Chen - Styl Chen Wangting (1580-1660)

Yang - styl Yang Lu - Ch'an (1799-1872)

Wu- alebo Wu /Hao - styl Wu Yu - Hsiang (1812-1880)

Wu - styl Wu Ch'uan - yu (1834-1902) a jeho syn Wu Chien - ch'uan (1870-1942)

Sun - Styl Nie . Lu - t'ang (1861-1932)

Tai-chi Chuan pochadza z Ciny. Niekedy ho nazyvaju aj ¢inskou, alebo taoistickou jégou, lebo
podobne ako indicka jéga zdoraznuje viac uvolnenost a vnitorny kl'ud ako silu. Preto sa ho mo6ze
naucit hocikto nezavisle na veku, pohlavi, alebo Sportovych schopnostiach. Cvi¢i sa pomaly v
pravidelnom rytme, pohyby su kruhové. Takéto cvi¢enie je velmi uzitoéné pre dusSevné aj fyzické
zdravie. Umenie Tai-chi Chuan vytvoril taoisticky mnich Chang San-Feng. Narodil sa r. 1247 a podla
davnych svedkov zil vdaka cviceniu viac ako 200 rokov. O tom, ako vzniklo Tai-chi Chuan existuju
rozne pribehy. Podla jedného z nich v ¢ase ked zil v hordch Wu-Tang pocul neobycajne hlasny krik
vtakov. Krdel pozoroval zem, na ktorej striehol had so vztycenou hlavou. V nasledujicom okamihu sa
jedna straka oddelila a letiac nadol zautocila na hada. Ten sa uhybal, ale zostal pritom skrdteny. Boj
pokracoval nahor a nadol, dopredu a dozadu, az pokym nezbadali pohyb ¢loveka. V okamihu straka
odletela a had sa ukryl. Pri pozorovani suboja si uvedomil Chang San-Feng podstatu toho, ze ,makké
a slabé napokon vitazi nad tvrdym a silnym*“, ako to pisal stary majster Lao-c, a vytvoril Tai-chi
Chuan.
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