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Definicia

Predstavuje mnozstvo vzduchu v litroch, ktoré treba preventilovat, aby organizmus ziskal jeden liter
kyslika.Tento parameter sa pouziva pri posudzovani celkovej ekonomiky dychania. Mnozstvo
potrebného vzduchu sa so stuprfiom trénovanosti znizuje.Treba eSte poznamenat, ze dana hodnota u
rovnakého jedinca je rozdielna v pokoji a pri zatazeni.

Vyskyt

fyzioldgia, lekdrstvo
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