Vyrovnavadlo
Zverejnené na Narodnd encyklopédia Sportu Slovenska (https://www.sportency.sk/encyclopedy)

Vyrovnavadlo

Autor administratorius
Vytvorené 05/02/2011 - 22:45

Definicia

Lyziar sa v obluku dotykom upazenej vnutornej ruky o snehovl podlozku snazi zvysit stabilitu a
vyrovnat posobenie odstredivej sily. Je v hlbokom podrepe a trup priklana ku svahu. Vonkajsiu pazu
tlaci dolu a dopredu. Lyze su zna¢ne zahranené, vnutornd je silne zatazena. Menej zatazena
vonkajSia lyza smeruje do odvratu. Podobny pohyb robi korculiar. Zmenu obluka lyziar iniciuje
upazenim budlcej vnutornej paze a jej ¢o najrychlejsim kontaktom so snehovou podloZzkou. Pritom
dochadza k sucasnému preklopeniu tela do obluka a k zmene postavenia dolnych koncatin
(pokrcenie vnitornej a vystretie vonkajsej nohy). Uvedenymi pohybmi lyziar prehrani lyze a
uskuto¢ni zmenu ich predsunutia a zatazenia (vnutorna lyza je viac zatazend).
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