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Definícia

Index vypočítavaný ako pomer obvodu pása a obvodu bokov. Hodnoty tohto ukazovateľa sú

spoľahlivým indikátorom množstva tzv. viscerálneho tuku (tuku v okolí vnútorných orgánov).

Viscerálny tuk je metabolicky najaktívnejším tukovým tkanivom. Je to zásobáreň tukov, ktorá je

najčastejšie spojená so zmenami metabolizmu lipidov a glukózy.
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