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Definícia

Racionálnym spôsobom vykonávania pohybových činností, telesných cvičení v telesnej výchove a

najmä v športe označujeme termínom technika pohybových činností, telesných cvičení.

 

Zdroj

Chromík a kol. 1993  

 

 

 

 

 

 

Výskyt

telesná kultúra

 

URL adresa zdroja: 

https://www.sportency.sk/encyclopedy/?q=content/technika-pohybov%C3%BDch-%C4%8Dinnost%C

3%AD
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