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Definicia

Kyselina pantothenovéd pomaha uvolfiovat energiu z potravy, nevyhnutna na syntézu cholesterolu,
tuku a c¢ervenych krviniek.Jej nedostatok je vzacny, pretoze je Siroko rozSirena v potrave. Obsiahnutd
v kazdej zelenine a mase, hlavne v peceni, suSenom ovoci a orechoch. Vyssie davky su podavané pri
poruchach koze, kedy urychluje hojenie. Nedostatok méze viest k znizeniu citlivosti a vyvolat palenie
v prstoch. Priznaky predavkovania nie st zname.

Denna doporucena davka pre dospelych a mladistvych: 4-7 mg (vratane tehotnych Zien), pre deti vo
veku 7-10 rokov: 4-5 mg, 4-6 rokov: 3-4 mg, 1-3 rokov: 2-30 mg.

Vyskyt

fyzioldgia, vyziva, lekarstvo
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