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Definicia

Sportova disciplina zndma eéte zo starého Grécka, ktora vznikla kombinaciou volného $tylu a boxu.
Snad by sme ju mohli prorovnat k dnesnému kick-boxu.

Slovo pankration v slovenskom preklade znamena “vSetky sily” (pan - vsetko, kratos - sila ). ISlo
teda o vSeboj, kde boli povolené kopy, Udery a zdpasnicke chvaty (hody, strhy, podmietnutia,
Skrtenia, pacenia). Pankration zalozil podla legendy Thézeus, ktory skombinoval pygmé a palé vo
vitaznom suboji s Minotaurom v Labyrinte. Slovom palé stari Gréci oznacovali zdpasenie. Pankration
sa stal olympijskou disciplinou v roku 648 pred n. |. na 33. hrach. Prvym olympijskym vitazom sa stal
Lygdamis zo Syraklz. Pankratisti, na rozdiel od boxerov, nepouzivali speviovacie remence, tzv.
himantés. V tej dobe existovali dve formy pankrationu, kato-pankration, v ktorom pravidla dovolovali
pokracovat v boji na zemi a ano-pankration, ozna¢ovany aj ako tradi¢ny, v ktorom sa v boji na zemi
nepokracovalo, vitaz zostal stat. Tato druhd forma bola aj sicastou vojenského vycviku, pretoze boj
na zemi pocas vojenskych bitiek nebol efektivny, pretoze leziaceho bojovnika mohol niekto dalsi
jednoduchym spésobom zlikvidovat, napr. zapichnut ostepom a pod.
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