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Definicia

Vnutorné prostredie svojho tela by sme si mali udrziavat v poriadku - dostato¢nym prijmom tekutin,
ktory predstavuje pocas hortceho leta miniméalne tri az tri a pol litra denne.

Voda je najdélezitejSou zlozkou potravinového retazca c¢loveka. Jej nedostatok vedie k vdznemu
poskodeniu l'udského organizmu uz po niekolkych dnoch. Ak straty tekutin vyraznejsie presahuju ich
prijem, mézu vznikat rézne komplikacie: poruchy krvného obehu, svalové krce, bolesti hlavy, triaska,
nevolnost, kolaps az tepelny Sok. Preto je spravny pitny rezim velmi délezitou podmienkou pre
zachovanie optimalneho zdravotného stavu kazdého Cloveka.

Vyskyt

fyzioldgia, lekarstvo
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