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Definicia

Jednym zo sucasnych trendov Sportu je komplexnost. Prikladom je i disciplina skiatlon, ktora
priniesla do bezeckého lyZzovania viac vzrusenia, kedze kombinuje klasickl techniku s volnou
technikou. Je asi kazdému jasné, ze niekomu ide skor klasika a niekomu volna technika. Takze ak ste
dobri iba v klasickej prvej Casti preteku, ziskate naskok, no potom prezujete lyze a v druhej Casti
preteku s volnou technikou mate ¢o robit, aby ste si svoju poziciu udrzali.

Vyskyt

bezecké lyzovanie
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