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Definicia

Pohyb je jeden zo zdkladnych prejavov zivota. VSetok pohyb organizmov a v organizmoch
zabezpecuje svalstvo.

Podl'a mikroskopickej stavby, spésobu ovladania ale aj podla funkcie rozondvame svalstvo hladké,
priecne pruhované (kostrové) a srdcové. Zadkladnou vlastnostou svalu je kontraktilita. Svaly reaguju
na podrazdenie stiahnutim. Ak by sme isli do detailov, ide 0 zmenu chemickej energie na
mechanicku. Latka, ktora je v svalovej bunke nositelom stahovatelnosti sa nazyva aktinomyozin.
Hladké svalstvo sa nachadza v stenach vnutornych organov. Jeho zdklad tvori bunka hladkého
svalu - podlhovasta, jednojadrova, vretenovitd bunka prestupena myofibrilami a aktinomyozinom.
Hladké svalstvo je v porovnani s kostrovym svalstvom menej drazdivé, pri svojom stiahnuti vyvinie
podstatne mensiu silu, pracuje pomaly, v podstate je neunavitelné, oplyva velkou roztaznostou.
Cinnost hladkého svalstva, na rozdiel od kostrového neovlddame vélou. Jeho ¢innost je riadena
vzruchmi z autondmnych nervov, sympatika a parasympatika, ako aj niektoré humoralne vplyvy.
Hladké svalstvo niektorych organov dokonca nezavisi od inervacie a je schopné rytmicky sa stahovat
i po vybrati orgdnu z organizmu.

Zakladnou stavebnou jednotkou kostrového svalu, tiez nazyvaneho i prie¢ne pruhovaného svalu,
je svalové vlaknno (svalova bunka). Nazov priecne pruhované svalstvo vznikol na zaklade vzhladu
pod mikroskopom, ktory je désledkom mikroskopickej Struktury. Svalové bunky prie¢ne pruhovaného
svalu su mnohojadrové, podlhovastého tvaru, pricom najdélezitejsia sucast z hl'adiska funkcie bunky
sU myofibrily. Prave tie sl zodpovedné za prie¢ne pruhovany vzhlad, pretoze sa skladajd z tmavsej a
svetlejSej hmoty. Kostrové svaly su inervované motorickymi, senzitivnymi a autonédmnymi vldknami
vychédzajucimi z prednych miechovych rohov a motorickych jadier hlavovych nervov. Ak hovorime o
riadeni treba spomenut svalové vretienka a $lachové telieska, receptory citlivé na zmenu dizky svalu
(svalové vretienka) a zmenu napatia (Slachové telieska)

Kostrovy sval je pruzny a velmi pevny. Na dradzdenie reaguje stiahnutim alebo zmenou napétia.
Skupina svalovych vlakien, ktord je inervovana rovnakym motorickym neurénom vytvara motoricky
jednotku, ktora reaguje rovnako ako celok. Podla funkcie svalu su motorické jednotky r6znych
velkosti. Cim mensi a detailne$i pohyb, tym je vykonavany mensimi jednotkami. Najmensie sa preto
nachadzaju v okohybnych svaloch a najvacsie v svaloch dolnych koncatin. Motorické jednotky
prislusného svalu sa do ¢innosti zapdjaju bud' striedavo, ¢o umoziuje vznik dlhotrvajdceho napatia
svalu, alebo postupne, ¢o spdsobuje stupriovanie mohutnosti stahu svalu.

Zvlastne postavenie ma srdcovy sval. Svojim prie¢nym pruhovanim sa podobd kostrovému svalu,
no ma i mnoho odliSnosti. Bunkové jadréd su uprostred svalovych vldkien, vidkna sa rézne vetvia. Ale
najdolezitejSou vlastnostou je schopnost Sirit vzruchy. Ak totiz d6jde k podrazdeniu malej Casti
myokardu, teoreticky i len jednej svalovej bunky, vzruch sa postupne rozsiri a srdce bude reagovat
ako jeden celok.
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