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Definicia

Intervalovy test - ako priklad uvedieme v cyklistike Sprinty na 1 km. Stanovi sa vyska tepovej
frekvencie (TF) na ktorej sa bude kazdy Sprint zac¢inat napr. 130 Uder./min.. Vzdy po dokonceni
Sprintu nasleduje ukludnenie, relaxacia az do opatovného dosiahnutia TF 130 Uder./min. kedy
nasleduje dalsi Sprintu. Na zaciatku a konci kazdého Sprintu je nutné zaznamenat medzicas. Pri
zlepSeni formy musime zaznamenat skratenie ¢asu medzi Sprintami alebo samozrejme kratsie casy
Sprintov.
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