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Definicia
Jeden z typov kontrakcie svalu, pri ktorej sa meni jeho dizka, ale napatie svalu zostava rovnaké.

2 typy kontrakcii:

a) koncentrickd kontrakcia - sval sa skracuje
b) exentrickda, brzdiaca kontrakcia - sval sa predlzuje

Vyskyt

fyzioldgia, svalstvo
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