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Definicia

Jedno z najpopularnejsich azijskych bojovych umeni s 2000 ro¢nou histériou. Je zamerané
predovsetkym na obranu a skladé sa z 3200 presne popisanych kopov, padov, Uchopov, Uderov,
blokov, sekov a Uhybov.

Nie je to vSak len Sport ale je to cesta, Ci zivotny Styl. Toto &zijské bojové umenie je zalozené na
principoch nenasilia, cti a spravodlivosti. Popri tréningu fyzickych obratnosti je mlady adept
vychovavany v duchu azijskej bojovej filozofie, k Ucte k starsim v sllade s vSeludskymi mravnymi
zdsadami. Nesie so sebou hlboké moralne a etické poslanie. Je to jedno z najpopuldrnejsich bojovych
umeni vObec. TaeKwon-Do v dnesnej dobe cvic¢i miliény privrzencov po celom svete. Jeho cielom je
rozvoj priamej mysle a silného ducha, ziskat sebado6veru, aby sme mohli stat na strane
spravodlivosti. TaeKwon-Do moze cvicit kazdy bez ohladu na vek a vdaka Specifickym cvikom je
mozné dosiahnut skvell pohyblivost a pruznost. TaeKwon-Do je nekompromisné, presné, rychle a
esteticky zaujimavé. Je vhodné ako pre muzov, tak pre zeny.

Tréning TaeKwon-Do rozvija psychickl i fyzickd zdatnost a dodava zdravu sebaddOveru. Zbavuje

¢loveka dokazovat si svoju silu ¢asto pofidérnymi spésobmi. Pravy majster bojového umenia
TaeKwon-Do sa stane majstrom len vtedy ak ziska a vie ovladat pokoru.
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Vyskyt

Bojové umenie

URL adresa zdroja: https://www.sportency.sk/encyclopedy/?g=content/tae-kwon-do



https://www.sportency.sk/encyclopedy/?q=content/tae-kwon-do
http://www.tcpdf.org

