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Definicia
Této $portova disciplina u nas existuje zatial' v embryonalnom tadiu, kym pre zépadoeurépsku a americk verejnost je takmer 20 rokov znadma a oblibend. Pestrost boja, hra fair play, poziadavka osvojenia teoretickych vedomosti, neoblomné nadéenie
trénerov a trénujdcich., Bruce Lee a jeho “dedi¢stvo”, mena, ktoré majd v &porotvych kruhoch chyrny a pritazlivy cveng: Mike Anderson, Chuck Norris, Bruce Wallace, George Bruckner - tieto fakty st zarukou nadeje, e aj kick - box méze stat v tieni

olympijského plameia. V 60 - tych rokoch sa v Eurépe a v Amerike tesili velkej popularite rézne Zanre, odvetvia japonského a kérejského bojového umenia.

Zatiatkom 70 - tych rokov sa rozvinutim pravidiel zapasu, pouZitej techniky a tréningovych metéd bojovych 3tylov Dalekého V§chodu zrodil kick - box. V dzungli nézvov pre tuto disciplinu obgas stréca nit aj profesiondl a mnoZstvo mien znamena pre
laika tazko riesitefny problém. Kick - box karate, portkarate, all - style karate, contact - karate. Vetky nézvy znamenaju jedno a to isté. Po zrode tejto Sportovej discipliny bola v roku 1974 pokrsten na contact karate. Oznacovala sa tak skutonost, ze

potas zépasu stitaziaci nenaznatuji zésahy ako pri niektorych tradiénych japonskych smeroch, ale jednotlivé zasahy “vnésajd”, tzn. stperi sa navzajom udierajd, kopu. (contact znamené anglicky dotyk, dotykanie.)

Neskor, v roku 1976 ho veduci Einitelia svetového zvazu premenovali na all - style karate ( all - style znamené vietky 3tyly). Nové pomenovanie vyjadrovalo moznost a prilezitost pre vietkych tych, €o sa zaoberajd bojovymi umeniami Dalekého Vychodu,
sa zGdastnit sttai tohto odvetvia, t. j. kick - box sa neviaZe na jeden &tyl, pripadne k niekolkym pribuznym $tylom. Uplynul uréity ¢as a v roku 1981 sa zrodil novy nazov: $portkarate, ktory poukazoval na rydzy éportovy charakter tohto odvetvia v
porovnani s tradi¢nymi $kolami, ktoré svoje bojové umenia chéapali ako Zivotny $tyl, resp. ako Zivotnu filozofiu. Nakoniec sa v roku 1984 zrodil dodnes pouzivany néazov: kick-box. Kickbox sa neské rozdelil na full, light, semi contact a iné menej zndme

discipliny.
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