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Definicia

Muay thai - vol'ne prelozené znamena thajsky box. Muay znamend zéapasit, strkat, box a thai
znamena thajsky. Muay-thai je narodny Sport Thajského kralovstva, ktory je Gzko spaty z histériou a
tradiciami tejto krajiny. Nazyva sa aj vedou 6smych koncatin, dvoch pasti, dvoch laktov, dvoch kolien
a dvoch néh. Specifickym prvkom muay-thai je boj v klin¢i.

Kazdy ucitel alebo majster muay-thai musi mat danu kvalifikaciu akreditovan( Ministerstvom
Skolstva Thajského kralovstva. Ucitel'sku alebo majstrovsku kvalifikdciu udel'uje rada majstrov a
vel'majstrov muay-thai v Thajsku na zaklade skusok. Kazdy zaujemca o trénersky certifikdt musi byt
nositelom minimélne 11. technického stupria v muay-thai. Technickych stupriov je celkovo 15.
Stupne sa rozdel'uju na ziacke / 1. az 10. stupen /, inStruktorsky / 11. stuperi / , majstrovské stupne /
12. az 14. stupen / a velmajstrovsky stupen 15. Technické stupne v muay-thai sa nazyvaju khan a
majster muay thai sa nazyva arjarn. Zatial iba dvaja Eurépania dosiahli majstrovské stupne v
muay-thai, a to Detlef Turnau z Nemecka a Emilio Becker zo Spanielska.

Pastné techniky sa nazyvaju mahd, laktové techniky sok, kolenné techniky khao a techniky kopov
thao. Po zvladnuti zakladnych technik sa bojovnik oboznamuje s jednoduchymi kombindciami, ktoré
sa v muay-thai nazyvaju kon muay. Kon muay su v podstate metddy Utoku a obrany. Tieto pohyby su
rozdelené podla Stylov. V Style mai muay thai pozndme 29 technik pastami a obrany proti nim / kon
muay kae mahd /, 23 technik kopov a obrany proti nim / kon muay kae thao /, 3 techniky kolenami a
obrany proti nim / kom muay kae khao /, 4 techniky laktom a obrany proti tymto technikdm / kom
muay kae sok / a 23 utocnych technik / kom muay jujom /. V Style cherng muay pozname 15 réznych
pastnych technik / cherng mahd /, 15 kopacich technik / cherng thao /, 11 kolennych technik / cherng
khao / a 24 laktovych technik / cherng sok /. Nakoniec sa bojovnici venujud aj 15 majstrovskym
technikdm mae mai muay thai a 15 tzv. zdvorilostnym technikdm look mai muay thai.

Casto sa stava ze bojovnici nepredvadzaji way-kru, nevykonavaju ziadne techniky laktov a techniky
klincov su hned prerusované rozhodcom. Tieto zapasy nemaju nic¢ spolo¢né s pravym muay-thai.
Jedna sa tu skor o japonsky kick-box. Casto sa vyhovaraju pred zapasmi , ze nechcu robit way-kru, ze
nabozenstvo nema so sportom nic spolo¢né. V preklade way znamena pozdrav a kru ucitel. Takze je
to vlastne prejav Ucty k ucitelovi. PriCina, Ze tito bojovnici nevedia way-kru je v skutoCnosti v tom, ze
ho nevedia. A podobne je to aj s laktovymi a klin¢ovymi technikami. Ked bojovnik nepredvedie
way-kru, je automaticky vyliceny z oficidlnych muay-thai zvazov.
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