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Definicia

Karate je bojové umenie pochéadzajlce z japonského ostrova Okinawa. V Sportovom karate pozndme
dve discipliny - kata a kumite.

Pévod Karate sa datuje daleko do minulosti, pred viac ako tisic rokmi. Vtedy navstivil indicky mnich
Daruma Taishi (Bodhidharma) klastor Shaolin v Cine (provincia Henan), kde uéil svojich Ziakov
metddam rozvoja vytrvalosti a fyzickej sily, ktoré boli nevyhnutné k tomu, aby mohli ziaci znasat
kdzen, ktord bola stc¢astou ich ndbozenstva. Tu zacal vyucovat Chan (Zen) budhizmus, pricom
fyzickd tréningové jednotka sa dalej rozvijala a prispésobovala az sa nakoniec stala tym, ¢o dnes
nazyvame Shaolinskou metdédou boja. Postupom &asu sa stali shaolinski mnisi preslavenymi
bojovnikmi a ich metdda sa zacala oznacovat ako Shorinji Kempo. Spolu so sirenim Zen budhizmu sa
zacalo $irit aj toto bojové umenie po celej Cine. Svoju cestu si prostrednictvom vojenskych
vyslancov, obchodnikov a nadSencov boja holymi rukami naslo aj na ostrove Okinawa kde sa

zmiesilo s okinawskym umenim boja nazyvanym Te alebo Tode. A tak zacalo pomaly vznikat to,
¢omu dnes hovorime karate.

Skoly karate:

Goju ryu [1](Gbédzu rja)
Shotokan (ryu) (Sotokan rju)
Shito ryu (Sito rja)

Wado ryu (Vado rju)

Iga ryu (lga rju)

Go kan ryu (Go Kan rju)
Shorin ryu (Sorin rjd)

Uechi ryu (Ueti rjd)

Shinto ryu (Sinto rjd)

Kyokushin (kai) (KjékusSin kai)
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Vyskyt

bojovy Sport
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