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Definicia

Vysoky aerobik, charakteristicky skokmi, poskokmi a jumping jacks [1], preto vébec nie je vhodny
pre ludi s nadvahou, seniorov. Podla najnovsich trendov treba chépat tento druh aerobiku skoér ako
doplnkovy, napriklad v kombinécii s Low Impact. Vyzaduje si velmi dobrd kondiciu, preto rozhodne
nezacinat s tymto druhom.

Vyskyt

aerobik
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