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Definicia

Forma bojového umenia z indického Statu Kerala s ré6znymi technikami pouzitia zbrane ako

palica a n6z, pricom okrem narocnych fyzickych prvkoch vyuziva tradi¢nu indickd budhistickd nauku
o dychani Pranayama. Budhisticky mnisi tento druh zapasu spojeného s filozofiou dychania

a harmonie rozsirili smerom na vychod, kde svoju novu cestu zacal v klastére Shaolin a stal sa
zarodkom cinskych bojovych disciplin.

Vyskyt

bojové umenie
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