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Definicia

Tiez vol'né potdpanie. Vodny Sport patriaci medzi extrémne Sporty. Je to potapanie bez dychacieho
pristroja, teda len so zadsobou vzduchu v pltdcach z nadychnutia sa nad hladinou vody.

Anglické nazvy: free-diving, freediving, apnea diving

A.Sutazné nadychové potapanie

Sutazné nadychové potapanie sa vo vSeobecnosti rozdeluje do troch disciplin:

Staticka apnea [l]je lezanie v plytkej vode so zadrzanym dychom na cas, naj¢astejSie v bazéne.

Dynamicka apnea [1]je plavanie pod vodou na vzdialenost, naj¢astejSie v bazéne. Ma dve
kategdrie:

Dynamicka apnea s plutvami
Dynamicka apnea bez plutiev

Hibkové potdpanie [2]mé Styri kategérie:

Hibkové potdpanie s konstantnym zdvazim (Constant Weight)
Hibkové potdpanie s volnym ponorom (Free Immersion)
Hibkové potdpanie s premenlivym zdvazim (Variable Weight)

Hibkové potdpanie bez obmedzeni (No Limits)

B.Rekreacné nadychové potapanie

Rekreacné nadychové potédpanie je oblibenou zdbavou ako sudast Snorchlovania. Je to plavanie na
hladine vody (jazera alebo mora) s maskou a Snorchlom, ktory umoznuje dychat s tvdrou ponorenou
do vody a pozorovat prostredie pod hladinou.

Lov harpunou na nadych

Relativne kontroverznym odvetvim naddychového potapania je lov ryb harpunou. V nasich
podmienkach sa lov harplnou povazuje za pytliactvo a patri¢ne sa trestd. V niektorych primorskych
krajindch ako Chorvatsko, Bulharsko, Taliansko, Spanielsko ¢&i Franctiizsko mé lov harptnou na
nadych dlhorocnu tradiciu a povaZzuje sa za sSport.

Oficidlne svetové rekordy v nadychovom potapani (AIDA)
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Constant Weight

o 7eny: Natalia Molc¢anovova (Rusko), -95 metrov
o muzi: Guillaume Néry (Francuzsko), -113 metrov

Constant Weight, without fins

o zeny: Natalia Molc¢anovova (Rusko), -60 metrov
o muzi: William Trubridge (Novy Zéland), -86 metrov

Static Apnea

o zeny: Natalia Mol¢anovova (Rusko), 8 minut 0 sekund
o muzi: Stéphan Mifsud (Francuzsko), 11 minut 35 sekind

e Dynamic Apnea

o zeny: Natalia Mol¢anovova (Rusko), 214 metrov
o muzi: Alexej MolCanov (Rusko), 250 metrov

Dynamic Apnea, without fins

o zeny: Kathryn McPhee (Novy Zéland), 151 metrov
o muzi: Tom Sietas (Nemecko), 213 metrov

Variable Weight

o zeny: Tanya Streeterovd (USA), -122 metrov
o muzi: Carlos Coste (Venezuela), -140 metrov

No limit

o zeny: Tanya Streeterovéd (USA), -160 metrov
o muzi: Herbert Nitsch (Rakusko), -214 metrov

Free Immersion
o zeny: Natalia Molcanovova (Rusko), -85 metrov

o muzi: William Trubridge (Novy Zéland), -108 metrov

Slovenské narodné rekordy

e Constant Weight

o muzi: Juraj Karpis, -97 metrov
e Static Apnea

o muzi: Karol MoZucha, 6 minut 35 sekdnd
e Dynamic Apnea

o zeny: Andrea Zetochovd, 139 metrov
o muzi: Martin Zajac, 179 metrov
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e Dynamic Apnea, without fins

o 7zeny: Andrea Zetochovd, 110 metrov
o muzi: Michal RiSian, 150 metrov

e Free Immersion

o muzi: Martin Zajac, -62 metrov

Vyskyt
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