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Zakladna charakteristika a pravidla: stafetové behy na 4x100m a 4x400 m su kolektivne atletické
discipliny. Sutaziace druzstvo pozostava zo Styroch bezcov, z ktorych kazdy bezec prekonava rovnaky bezecky
Usek prislusnej trate. Podstatnou sucastou je odovzdavanie Stafetového kolika medzi bezcami na jednotlivych
Usekoch trate. V pripade, Ze niektorému bezcovi stafetovy kolik vypadne z ruky, je povinny ho dobehnut ten isty
bezec, ak chce stafeta pokracovat v preteku.

Struc¢na histéria: v staroveku bolo zauzivanym odovzdéavanie sprav na vacsie vzdialenosti prostrednictvom
striedajlcich sa bezcov, ktori zdolavali svoje Useky trate. Napriek tomu Stafetové behy sa nedostali do programu
antickych Hier Olympiady. Koncom 19. storocia sa v Spojenych Statoch americkych organizovali
Stafetové sutaze poziarnikov, v rdmci ktorych sa striedali poZiarnici po zdolani svojho Gseku v dizke
300 yardov (274,20 metrov) a z ktorych sa neskdr modifikoval poziarnicky Sport. Prvé Stafetové
atletické preteky sa uskutocnili v Spojenych Statoch americkych v roku 1893. Tu ziskali obrovsku
popularitu a postupne sa dostali do medzinarodnych sutazi vratane atletickych sutazi Hier Olympiady
(Stokholm, 1912).

Technika: najdéleZitej$imi fazami prvého Gseku (najméa pri behu na 4x100 metrov) su $tart a odovzdavka
Stafetového koliku. Bezec preberajlci stafetovy kolik ho musi prevziat v 10 metrovom odovzdavajicom pasme,
v ktorom urobi 6 az 8 bezeckych krokov, aby nabral pociato¢nu rychlost. V tejto faze musi byt zabezpecena
absolutna koordindcia odvozdavajuceho a preberajiceho bezca, ind¢ mbéze dojst k Casovej strate, pripadne k
diskvalifikacii Stafety z dévodu prekrocenia odovzddavajlceho Gzemia. Preberajlci Sprintéri si oznacuju mi svojho
vybehnutia, z ktorého vybehne v momente, ked ho prebehne odovzdavajlci bezec. Toto oznacené miesto sa
nachadza vacsinou vo vzdialenosti 6 az 9 metrov pred ndbehovym Uzemim. Pri odovzdavke, odovzdavajuci
bezec d& zvukovy signal, na ktory preberajlci bezec vystrie prudko ruku dozadu, do ktorej mu odovzdavajuci
bezec vlozi Stafetovy kolik. Kvalitnd odovzdavka je charakterizovana zachovanim konstantnej rychlosti bezcov.
Odovzdéavajuci bezec musi ostat vo svojej drahe do chvile, kym svojim pohybom neméze ohrozit plynulost
ostatnych bezcov v jednotlivych drahach. V stafete na 4x400 metrov neodovzdavaju bezci Stafetovy kolik
naslepo, Sprintéri st v zrakovom kontakte vzhladom na vysoky stupen Gnavy dobiehajliceho bezca.

Pri odovzdavke Stafetového kolika sa pouziva bud americky ( kolik sa odovzddva do mierne vytocenej dlane
zvrchu), alebo franculzsky (kolik sa odovzddva do otvorenej dlane zdola) Uchop Stafetového kolika.

Vystroj: bezci v $tafetovych behoch pouzivaju rovnaké bezecké tretry ako v individuélnych $printoch, t.j. bez
paty s 11-imi klincami, vyrobené z l'ahkych materidlov, Stafetovy kolik dlhy 28 - 30 cm, s priemerom 3,8 - 4,0

cm, ktory je hladkou dutou rurkou vyrobenou z dreva, kovu, alebo plastu s hmotnostou minimdlne 50 gramov.

Profil Sportovca: pre Stafetu 4x100 metrov st vhodni beZci, ktori dokdzu vyvinGt vysokd maximalnu rychlost,
¢lenmi Stafiet na 4x400 metrov su ¢asto aj dobri Sprintéri na 200 metrov s rozvinutymi vytrvalostnymi
schopnostami, resp. aj bezci na 800 metrov s rozvinutou absolltnou Sprintérskou rychlostou, vysoké poziadavky
su kladené na preciznost a presnost pohybov.

Slovenské rekordy:
Muzi 4x100 m:

Dospeli: 39,81 s Kovac, Vanderka, Noskovi¢, Brinarsky, Banska Bystrica, Slovensko, 1.07.2000
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Slovenské rekordy:
MuZi 4x400 m:

Dospeli: 3:06,02 MN. oo s s s marso

2:54,29 min. Johnson Michael, Valmon Andrew, Reynolds Harry, Watts Quincy, Stutgart,
Nemecko, 22.08. 1993

Slovenské rekordy:
Zeny 4x100 m:

Dospeli: 45,99 S e

Dospeli: 45,99 S v sues s s o

Nemeckd demkatickd republca (3

41,37 s GOhr Marlies, Gladisch-Méller Silke, Rieger-Gunther Sabine, Auerswald-Lange Ingrid,
Canberra, Australia, 06.10.1985

Zeny 4x400 m:

Dospeli: 3:38,12 MiN. .o os e

3:15,17 min. Nazarova Olga V., Ledovskaya Tatyana, Vladykina-Bryzgina Olga, Kulchunova-Pinigina
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Mariya, Soul, Juzna Korea, 01.10.1988

e Sportové odvetvia

URL adresa zdroja:
https://www.sportency.sk/encyclopedy/?g=content/%C5%Altafetov%C3%A9-behy-na-4x100-metrov-
a-4x400-metrov

Odkazy:

[1] http://www.iaaf.org/athletes/biographies/country=JAM/athcode=7814/index.html
[2] http://www.iaaf.org/athletes/biographies/country=USA/athcode=7885/index.html
[3] http://www.iaaf.org/athletes/biographies/country=GDR/athcode=136232/index.html
[4] http://www.iaaf.org/athletes/biographies/country=URS/athcode=136246/index.html


https://www.sportency.sk/encyclopedy/?q=category/glob%C3%A1lne/%C5%A1portov%C3%A9-odvetvia
https://www.sportency.sk/encyclopedy/?q=content/%C5%A1tafetov%C3%A9-behy-na-4x100-metrov-a-4x400-metrov
https://www.sportency.sk/encyclopedy/?q=content/%C5%A1tafetov%C3%A9-behy-na-4x100-metrov-a-4x400-metrov
http://www.tcpdf.org

