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Definicia
Zlozka rychlosti, ktord je charakterizovanéa schopnostou vykonat ¢o najviac opakujlcich sa

pohybov ( pohybovych cyklov) za uréeny cas. Najsenzitivnejsie obdobie rozvoja tejto zlozky rychlosti
sa povazuje obdobie medzi 13. az 14. rokom Zivota ¢loveka.
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