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Definicia

Latky ktoré sa tvoria v ludskom organizme. Organizmus ich vytvara na zmiernenie bolesti pri
Urazoch, resp. ochoreniach. Nazov sa skladd z predpony endo- vnutorny a slova morfin - droga
timiaca bolest, ktord vyvolava pocit duSevnej pohody.

Intenzivne telesné cviCenie je pre organizmus stresom, ktory v ludksom tele spdsobuje produkciu
endorfinov. Pri cviCeni sa spotrebuje velké mnozstvo energie, ¢o spdsobuje zmeny metabolizmu
glukézy a horménu inzulinu. Endorfiny spolureguluju energeticky metabolizmus v

organizme. B-endorfin vyrazne zvysSuje produkciu inzulinu , ktory v dosledku fyzickej ndmahy
utimuje pripadnu bolest a zaroven aktivuje organizmus na Ucinnejsie vyuzitie glukézy, ¢o sa
prejavuje lepsim zvladnutim zataze.
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