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Definícia

Látky, ktoré podporujú vylučovanie sodíka, solí a vody z obličiek, čím sa zvyšuje celkový objem

vylučovaného moču. Spôsobujú zvýšené vylučovanie tekutín z organizmu. V lekárstve sa používajú

ako lieky proti niektorým ochoreniam srdca, obličiek, pečene, charakterizované stavmi organizmu,

keď je pre ich zlepšenie nutné zvýšené vylučovanie tekutín. V športe sú často zneužívané na rýchle

zníženie hmotnosti pred súťažou.  Používajú sa aj na prekrytie prítomnosti zakázaných látok v

organizme. Pri ich zvýšenom užívaní sa zyvšuje nebezpečenstvo dehydratácie organizmu, čo môže

spôsobiť až smrť.  Negatívne vedľajšie účinky užívania môžu byť  bolesti hlavy, pocit mdloby,

závraty, svalové kŕče, žalúdočné ťažkosti.

Najčastejšie používané diuretiká sú hydrochlortiazid, furosemid, bendroflumetiazid, chloralidon,

triameterín.
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