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Zakladna charakteristika: najmladsia vrhalska l'ahkoatletickd disciplina muZzov i zien. Uskutocfiuje
sa v $peciadlnom sektore pre vrh gulou, ktory ma dizku cca 30 metrov. Na zaciatku vrha&ského
sektora, ktory ma tvar vysece, sa nachédza guliarsky kruh, ktory bol do roku 1908 Stvorcom. V roku
1909 umiestnili na prednu cast vrhadského kruhu brvno, ktoré udrziava guliara vo vrha¢skom kruhu.

Zakladné pravidla: Ak je prihldsenych menej ako 8 sutaziacich, kazdy pretekdr méa sest pokusov,
ak viac potom maju po tri pokusy.

Strucna histdria: v staroveku sa uskutocnovali sutaze vo vrhu bremenom ( najma tazkym
kamenom). V 14. storo¢i vojaci, ktori slGzili pri kanénoch, satazili vo vrhu delovou gulou. Na Hrach
Olympiddy vo vrhu gulou sutazili muzi prvy krat v roku 1896 v gréckych Aténach a zeny v roku
1948 v anglickom Londyne. Vrh gulou méa na Uzemi Slovenska, resp. byvalého Ceskoslovenska
bohatl tradiciu. FrantiSek Douda bol treti na Olympiade v roku 1932, Jifi Skobla sa stal majstrom
Eurépy v roku 1954, Remigius Machura bol bronzovy na majstrovstvach sveta v roku 1983 a bol
halovym majstrom Eurépy v rokoch 1985 a 1988, Jaroslav Brabec bol halovym majstrom Eurépy v
roku 1972. NajzndmejSou guliarkou bola Helena Fibingerova, ktora ziskala 8 zlatych medaili z
halovych majstrovstviev Eurépy a bronzovl medailu na Hrach Olympiady v roku 1976. Zo Slovadkov
sa presadili Milan Habordk a Mikulds Konopka, ktory vSak pre opakované uzivanie nepovolenych
podpornych prostriedkov dostal dozivotny zdkaz Gcasti na sutaziach.

Technika:
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