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Definicia

Energeticky denny vydaj, ktory sa pohybuje okolo 6270-7500 kJ (1500-1800 kcal). Najmensie
mnozstvo energie uvolniuje organizmus v pokoji za bazalnych podmienok, ktoré predstavuju 16 hodin
organizmu bez prijmu potravy a 36 hodin bez prijmu bielkovin, pri indiferentnej teplote, ktora
predstavuje 20- 22 stupnov Celzia obleCeny (resp. 30 stupnov Celzia neobleceny), ktord sa
subjektivne nepocituje ako teplo, alebo chlad, objektivne sa organizmus nepoti ani netrasie chladom,
pri telesnom a dusevnom pokaoji.
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