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Definicia

Pojem vyjadruje stupen telesného rozvoja ludského jedinca s ohladom na vekové vyvinové osobitosti
a normy. Je to aktualny stav momentélnej funkcnosti alebo degradacie tkaniv a organov l'udského
organizmu, ¢im sa odliSuje od fyzického veku. Bilogicky vek sa urcuje podla vysky, hmotnosti tela

a najma podla vyvinu kostry ( urcenie kostného veku). Najvacsie rozdiely medzi fyzickym a
biologickym vekom sU medzi 10. az 16. rokom dospievajlcich jedincov ( rozdiel 2,3 az 6

rokov). Urceniebiologického veku ma ddlezitd ulohu pri odhadovani buduicej vykonnosti
talentovanych Sportovcov, pri ich vybere v mladom veku. Vykon v mnohych Sportovych odvetviach a
disciplinach je podmieneny biologickym vekom, najma u chlapcov.
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