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Definicia

Je to rozdiel medzi mnozstvom kyslika v arteréinej a vendznej krvi. U netrénovanych jedincov
dosahuje extrakcia pri intenzivnej svalovej praci 14 ml kyslika na 100 ml krvi. U trénovanych
Sportovcov dosahuje okolo 17 ml kyslika na 100 ml krvi. To znamena4, Ze pri rovnakej fyzickej zatazi,
ked je spotreba kyslika v bunkach rovnaka, trénovanému jedincovi staci na dopravenie potrebného
kyslika k bunkam mensie mnoztvo krvi, o sa prejavuje nizsou pulzovou frekvenciou srdca
trénovanych Sportovcov.
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