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Definicia

Aerobné cvicenie vo vode (aerobik vo vode) vhodné najma pre obéznych jedincov a osoby s
problémami pohybového aparatu. Vodné prostredie nadlahcuje jednotlivé Casti tela, no zdroven
kladie prirodzeny odpor prostredia pri cvi¢eni, ¢im je intenzita cvi¢enia pri akvaerobiku podmienena
najma rychlostou vykonavanych pohybov.
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