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Definicia

AkEna, resp. acyklicka rychlost je definovana vykonanim rychleho, jednoradzového pohybu v ¢o
najkratsom c¢ase, pozadovanou technikou. Tato schopnost si vyzaduje vysokld mieru koncentracie a
vysoku Uroven vybusnej sily jedinca. V Sporte sa vo zvySenej miere vyuziva napr. pri atletickych
vrhoch a hodoch.
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