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Definicia

Aklimatizéacia je schopnost prisp6sobenia organizmu novym klimatickym, resp.

zivotnym podmienkam. Aklimatizéacia je dlhodoby proces, ktorého prvéa faza moéze trvat 3 az 5
tyzdnov. Zavisi hlavne od stupna odlisnosti lokdlnych podmienok od podmienok v ktorych sa jedinec
pravidelne zdrzuje. V Sporte maju najvacsi vyznam aklimatizacia na zmenu nadmorskej

vysky, aklimatizacia na Casovy posun, pri ktorej dochadza u jedinca k zmene prirodzenych
biorytmov, aklimatizdcia na ind stravu, vyznamne zvysSend, alebo znizenu teplotu prostredia. V
sucasnosti, vzhladom na ¢asovu vytazenost vrcholovych Sportovcov, sa ¢asto v Sportovej priprave
vyuzivaju simulované podmienky na dosiahnutie procesu aklimatizacie.
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