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Zakladna charakteristika: individudlne Sportové odvetvie, ktoré sa sklada zo 47 Sportovych
disciplin, v ktorych Sportovci sitazia o titul majstra sveta. Atletické discipliny sa delia na nasledovné
beZzecké (Sprinty, behy na stredné a dlhé trate, prekazkové behy), technické (vrhy a skoky) a
viacboje:

Beh na 100 metrov [1], zaradeny do programu Olympijskych hier v roku 1896 (muzi) a 1928 (zeny)

Beh na 200 metrov [2], zaradeny do programu Olympijskych hier v roku 1896 (muzi) a 1948 (zeny)

Beh na 400 metrov [3], zaradeny do programu Olympijskych hier v roku 1896 (muzi) a 1964 (zeny)

Beh na 100 metrov cez prekazky Zien [4], zaradeny do programu Olympijskych hier v roku 1872

Beh na 110 metrov cez prekdzky muzov [4], zaradeny do programu Olympijskych hier v roku 1896

Beh na 400 metrov cez prekdzky [5], zaradeny do programu Olympijskych hier v roku 1900 (muzi) a
1984 (zeny)

Beh na 4x100 metrov [6], zaradeny do programu Olympijskych hier v roku 1912 (muzi) a 1972
(zeny)

Beh na 4x400 metrov [6], zaradeny do programu Olympijskych hier v roku 1912 (muzi) a 1972
(zeny)

Beh na 800 metrov [7], zaradeny do programu Olympijskych hier v roku 1896 (muzi) a 1928 (zeny)

Beh na 1500 metrov [8], zaradeny do programu Olympijskych hier v roku 1896 (muzi) a 1972 (zeny)
Beh na 3000 metrov zien, zaradeny do programu Olympijskych hier od roku 1984 do roku 1992

Beh na 3000 metrov cez prekdzky muzov [9], zaradeny do programu Olympijskych hier v roku 1920

Beh na 5000 metrov [10], zaradeny do programu Olympijskych hier v roku 1912 (muzi) a 1996
(zeny)

Beh na 10 000 metrov [11], zaradeny do programu Olympijskych hier v roku 1912 (muzi) a
1988(zeny)

Maraténsky beh [12], zaradeny do programu Olympijskych hier v roku 1896 (muzi) a 1984 (zeny)

Choédza na 10 kilometrov [13], zaradena do programu Olympijskych hier od roku 1912 do roku
1952 (muzi) a od roku 1992 do roku 1996 (zeny)

Choédza na 20 kilometrov [13], zaradena do programu Olympijskych hier v roku 1956 (muzi) a 2000
(zeny)

Chbdza na 50 kilometrov muzov [13], zaradena do programu Olympijskych hier v roku 1932
Skok do dialky, zaradeny do programu Olympijskych hier v roku 1896 (muzi) a 1948(zeny)

Skok do vysky [14]. zaradeny do programu Olympijskych hier v roku 1896 (muzi) a 1928(zeny)
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Trojskok, zaradeny do programu Olympijskych hier v roku 1896 (muzi) a 1996 (zeny)

Skok o zrdi [15], zaradeny do programu Olympijskych hier v roku 1896 (muzi) a 2000 (zeny)
Hod diskom [16], zaradeny do programu Olympijskych hier v roku 1896 (muzi) a 1928(zeny)
Hod oStepom [17], zaradeny do programu Olympijskych hier v roku 1908 (muzi) a 1932 (zeny)
Hod kladivom [18], zaradeny do programu Olympijskych hier v roku 1900 (muzi) a 2000 (zeny)
Vrh gulou [19], zaradeny do programu Olympijskych hier v roku 1896(muzi) a 1948 (zeny)
Desatboj muzov, zaradeny do programu Olympijskych hier v roku 1912

Sedemboj zien, zaradeny do programu Olympijskych hier v roku 1984

Struc¢na histdria: pociatky atletickych disciplin siahaju do starého Egypta do obdobia spred asi 4
tisic rokov. Systematicky zacali atletiku pestovat stari Krétania asi 1500 rokov pred nasim
letopoctom a po nich achdjski Gréci. Slovo atletika popchddza z gréckeho slova athlos, ¢o znamend v
preklade sutaz. V starej gré¢tine méa zaklad i slovo Stadién, ktoré znamenalo vyjadrenie dizkove;j
miery ( stadion = 192,27 m). V novovekej histérii sa atletika rozvijala na prelome 17. a 18. storocia
formou bezeckych a chodeckych pretekov. Zaciatkom 19. storocia sa uskutoCnili prvé profesionalne
atletické sutaze medzi univerzitami Oxford a Cambridge (1864). V roku 1866 sa konali prvé oficialne
majstrovstva Anglicka. Atletika sa velmi rychlo rozsirila do ostatnej Eurépy i Severnej

Ameriky. Vac¢sinou z atletickych disciplin bol zostaveny aj program prvych novovekych olympijskych
hier v roku 1896 v gréckych Aténach. Medzindrodnd atletickd federacia [20](IAAF) zdruzuje v
sUcasnosti viac ako 200 clenov. V Eurdpe je zastresujucou institlciou atletiky Eurépska atleticka
federacia [21], ktord pozostdva z eurdépskych ¢lenov Medzinarodnej atletickej federacie. Vrcholnou
atletickou instituciou na Slovensku je Slovensky atleticky zvaz [22].

Zakladné pravidla: pretekarov na sutaze prihlasuju sportové kluby, narodné Sportové atletické
zvazy, alebo narodné olympijské vybory. Ak pretekdr bezdévodne zmeska Start svojej discipliny, je
diskvalifikovany. Atléti musia pouZzivat oblecenie a obuv podla pravidiel Medzinarodnej asociacie
atletickych federécii [20] (IAAF).

Organizacia sutazi: atletické preteky sa uskutoCnujd vacsinou na atletickych Stadiénoch, alebo v
atletickych halach. Stadién pre oficidlne atletické stutaze pod holym nebom maji 400 metrovy oval, v
sucasnosti so Specidlnym umelym povrchom, ktory méa vacsinou 6 az 8 drah. Niektoré stadiény maju
vacsi pocet drah, ¢o umoznuje vyssi pocet Startujucich pretekdrov v Sprintoch a behoch na stredné
vzdialenosti. Pri ovdle sa nachadza aj vodnd priekopa, standardna prekdzka v behu na 3000 m
prekazok. Na Stadiéne sa dalej nachadzaju skokanské a vrhalské sektory. BeZci sa po drahe
pohybuju proti smeru pohybu hodinovych ruéi¢iek. Casova organizacia sutazi je réznoroda

podla druhu organizovaného podujatia. Mitingy byvajd jednodhové, majstrovstva sveta, Eurépy
trvaju okolo jedného tyzdfa a viac. Halové majstrovstva trvaju vacsinou 2 az 3 dni a organizuju sa
pocas vikendu.

Pouzitie mier: povodne sa miery pozivaného atletického naradia a dosahované vykony v
jednotlivych disciplinach evidovali v britskych mierach. Rozsirenie atletiky do mimobritskych krajin a
rychly rast jej popularity sp6sobil pouzivanie metrického systému.

Prevodové tabulky:

Dizkové miery:

1 palec = 2,540 cm 1 mm = 0,039 palca

1 stopa = 0,305 m 1cm = 0,394 palca
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1lyard =0,914 m 1m = 3,281 stopy

1 mila=1,609m 1 km = 0,621 mile

Vahové miery:

lunca= 28,35¢ 1g= 0,035 unce

1 libra = 453,592 g 1 kg= 2,205 libry

e Sportové odvetvia
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