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Datum narodenia: 27.3.1959

Miesto narodenia: Bratislava - Raca
Sport: silové Zonglovanie, atletika

Kvalifikacia:
Drzitel 3 certifikdtov z Guinessovej knihy rekordov - Guiness World Records (GWR)

Zapis mé aj v americkej knihe Believe or Not! (Verte, neverte), o je populdrna kniha, ktora
konkuruje GWR

Sportova kariéra:
Od mladosti sa venoval Sportu, boli to predovsetkym basketbal (telesna vySka 204 cm) a atletika.

Atletika je stale jeho oblUbenym Sportovym odvetvim, rad behdva predovsetkym dlhé trate. Na
druhom najstarSom bezeckom podujati u nds, na Behu Devin - Bratislava, mal od roku 1983
odbehnutych 30 ro¢nikov.

Turciansky maratén slobody, 1993 - na tomto naro¢nom maraténe, ktory bol pre neho 19. v poradi,
bol aj "prelomovy", pretoze pocas neho sa dostal do zvladstneho stavu, ako keby prezil klinick( smrt.
Dobehol do ciela a vbbec o sebe nevedel. Urobil si osobak ¢asom 3:19:01 hod., ku ktorému sa
doposial ani len nepriblizil. Tymto ¢asom dokonca splnil vtedajsi oficidlny limit na ziskanie 3.
vykonnostnej triedy v Ceskoslovensku.

Milan Roskopf v polovici 90-tych rokov zacal experimentovat aj so Zzonglobehom a s loptickami ma
odbehnuty a odZzonglovany Dunajsky polmaratén Bratislava - Hainburg na trati dlhej 21,1 km v
solidnom case 1:51 hod. Pocas celej trate mu ani raz nespadla lopticka.

Medzindrodny maratén mieru v KoSiciach, 2014 - vychutnal si ho v ¢ase 4:54:12 hod., ale druhu
polovicu uz zongloval s tromi lopti¢ckami.

Maratény behaval do roku 2000, potom zacal behédvat aj ultramaratény. Tie beha pre radost, 50 km
behov absolvoval do roku 2012 asi 20. To su také Sesthodinovky, ktoré bezi v pohode. Absolvoval aj
nejaké 100 km trasy, ale tam striedal beh s chédzou.

Beh okolo siedmich platanov v Komjaticiach, 2023 - UspeSne absolvoval 24-hodinovy beh, na ktorom
odbehol vzdialenost 103,118 km.

Silové Zonglovanie:
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Po névrate z vojenskej zdkladnej sluzby aktivne behaval a spomenul si aj na Zzonglovanie, ktoré zacal
aktivnejsie skusat, od roku 1993 aj so zeleznymi gulami. Je jedine¢nym netradi¢nym Sportovcom na
svete, ktory zongluje so zeleznymi gulami, ale i va¢simi bowlingovymi gulami.

Je jediny c¢lovek na svete, ktory dokazal zonglovat so Zzeleznymi gulami o celkovej hmotnosti 30 kg (3
x 10 kg). Jeho svetovy rekord je 16,08 sek. Poc¢as tohto ¢asu dokaze v rukach prehodit spolu viac ako
500 kg.

45-poschodovy mrakodrap Evansview v New Yorku v USA, 2004 - ako prvy ¢lovek na svete
"vyzongloval" s tromi kilovymi medicimbalmi na vrchol objektu.

Na réznych exhibi¢nych podujatiach i festivaloch Impossbility Challenger Games (chodia tam Udajne
len "absolltni blazni") z celého sveta, udivoval divdkov napriklad Zzonglovanim s melénmi, sekerami,
motorovymi pilami a dalSimi réznymi tazSimi predmetmi.

Niekol'ko dni po absolvovani "prelomového" TurcCianskeho maraténu slobody v roku 1993, kedy
utvoril svoj maraténsky rekord, dostal nadhle "vnuknutie", aby vyskusal Zonglovanie s tazkymi
predmetmi. Postupne zvySoval vdhy troch gul od jedného az po 10 kg, ¢o zvladol az v roku 2006, no
doposial ako jediny na svete.

29. marca 2019, t. j. dva dni po dovrseni 60 rokov, utvoril ofricdlny svetovy rekord, ked na
100-metrovl vzdialenost zdolal pri si¢asnom Zonglovani s tromi bowlingovymi gulami v ¢ase 35 sek.

Medzinarodny festival rekordov a kuriozit v moravskom Pelhfimové - zGcastruje sa ho od roku 1996,
je to atraktivne podujatie, ktoré je celkom blizko SR. V priebehu Stvrtstorocia tam pod odbornym
dohlfadom komisérov z Mlzea rekord( a kuriozit v Pelhfimoveé vytvoril celkovo 23 pozoruhodnych
zonglérskych rekordov, vitane svetovych.

Svetovy festival Impossibility Challenger Games v nemeckom Mnichove, 2002 - ziskal tam prvy zapis
do GWR za Zonglovanie s tromi 7,25 kg zeleznymi gulami v Case 52,05 sek. V roku 2004 mu tam
zaevidovali druhy zapis za vykon 40,44 sek. s 8,62 kg zeleznymi gulami. Treti certifikdt z Londyna
mu prisiel za vystlpenie s tromi bowlingovymi gulami (kazda véazila 10 libier, t. j. cca 4,54 kg) na

Prazskom Zonglérskom maraténe v roku 2011. Tymi bowlingovymi gulami Zongloval sdvisle 28,69
sek. Stal sa historicky prvym Slovakom, ktory ma tzv. "Guinessov hatrick".

Funkcie v Sporte:
Zdruzenie Slovenska liga silovo-vytrvalostného zonglovania, 1996 - Milan Roskopf bol jeho

spoluzakladatelom, pdsobi dlhodobo na Slovensku i v zahranici, kde propaguje silové zonglovanie
ako Sport. Hlavne vdaka nemu je Slovensko povazované za kolisku silového zonglovania.

Najvyssie ocenenia:
Do roku 2012 bol Milan Roskopf drzitefom 53 svetovych rekordov.
3 certifikaty Guiness World Records.

Zapis v americkej knihe rekordov Believe or Not ! (Verte, neverte!)

Zaujimavosti:

Milan Roskopf je mnohondsobny svetovy rekordér v silovom zonglovani.
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Zivotné bezecké krédo: ,Nakolko pri behu neexistuju v priestore Ziadne vzdialenostné hranice,
povazuje beh za synonymum absolutnej slobody, tak ako aj ostatné sporty, ktoré nie st ohrani¢ené
Ziadnymi mantinelmi alebo ciarami ihrisk. Je to teda aj forma Zivotného stylu presadzujiceho
bezhranicnud slobodu pri moznosti nekonecnej radosti z pohybu a teda aj zo Zivota, lebo pohyb je
Zivot".

Zivotné Zonglérske krédo: ,Zijem aj Zonglujem na piné gule".
Z 53 svetovych rekordov spomenul Milan Roskopf aspon tie, ktoré sa tykaju Zonglo-behu (beh za
suc¢asného zonglovania). Ako jediny ¢lovek na svete v roku 2000 sUcasne zabehol a prezongloval

polmaratén bez jediného spadnutia lopti¢ky v ¢ase 1:51 hod.

Dlhych 16 rokov, do roku 2014 bol drzitelom svetového rekordu v behu na 100 m, pri ktorom
zonglérsky nadhadzoval 3 patkilogramové gule.

V roku 2012 na svetovom festivale netradi¢nych rekordov a podujati Impossibility Challenger v
madarskej Budapesti ako jediny clovek na svete dokazal zabehnit 70 metrov za sucasného
Zzonglovania s 3 muzskymi vrha¢skymi gulami (najtazsie olympijské nacinie vaziace 7,26 kg).

V roku 2004 vyzongloval 45-poschodovy mrakodrap Evansview v New Yorku v USA v ¢ase 5:28 min.

Stal sa prvy ¢lovekom na svete, ktory dokazal Zonglovat s tromi lopti¢ckami viac ako minttu, pricom
visel dolu hlavou a bol prilepeny teniskami o strop sekundovym lepidlom!

Osobny vyskovo-zonglérsky rekord vytvoril zonglovanim s loptickami na Malom Matterhorne vo
Svajciarskych Alpach v nadmorskej vyske 3 883 m nad morom.

Celosvetovo je zndmy aj pod prezyvkou ,,Chlap s tromi gulami".

Milan Roskopf s tromi Zeleznymi gulami
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Zdroj: Osobny archiv M. Roskopfa

Milan Roskopf a Zonglovanie s bowlingovymi gulami
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Zdroj: Osobny archiv M. Roskopfa

Milan Roskopf a Zonglovanie so sekerkami
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Zdroj: Osobny archiv M. Roskopfa

Milan Roskopf a Zonglovanie s tromi elektrickymi pilami
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Zdroj: Osobny archiv M. Roskopfa

Milan Roskopf Zongluje s lopti¢ckami vo visiacej polohe dolu hlavou
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Zdroj: Osobny archiv M. Roskopfa

Milan Roskopf na Lomnickom Stite
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Zdroj: Osobny archiv M. Roskopfa

Milan Roskopf a jeho vyskovy rekord v Zonglovani na Svaj¢iarskom malom Matterhorne v
Alpach
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Zdroj: Osobny archiv M. Roskopfa

Milan Roskopf (vlavo) so slovenskym Sprintérom Janom Volkom a s trénerkou Nadou
Bendovou
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Zdroj: Osobny archiv M. Roskopfa

Milan Roskopf (vpravo) po absolvovani MMM v Kosiciach
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Zdroj: Osobny archiv M. Roskopfa

Milan Roskopf (druhy zlava) s organizatormi Festivalu rekordov z Pelhfimova
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Zdroj: Osobny archiv M. Roskopfa

Milan Roskopf pri rozhovore s moderatorkou Sandrou Vychlopenovou v TV Bratislava
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Zdroj: Osobny archiv M. Roskopfa

Tri certifikaty z Guiness World Records (GWR)

(12]

Zdroj: Osobny archiv M. Roskopfa

Certifikat z PelhFimova
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e

Agentura Dobry den Pelhfimov

. CERTIFIKAT

JAKO PODEKOVANI ZA DLOUHOLETOU SPOLUPRACI

Milan Roskopf
¥ 2z Bratislavy,
& mistr  silové-vytrvalostniho _ Zonglovéni, sportovec

spfiléhavou prezdivkou MUZ STROMI GUEAMI,
% vytvofil vpribéhu Etvrtstoleti trvajici  spoluprice
pod dohledem komisaHi zMuzea rekordd v Pelhfimové
(Ceski republika) celkem 23 pozoruhodnych Zonglérskych
rekordi, vetn svétovych,  toho vétSinu v rimei festivali
PELHRIMOV — MESTO REKORDU.

-

Dékujeme za piételstvi, spolehlivost a nevidané vykony.

Lubos Raf [

Zdroj: Osobny archiv M. Roskopfa

Certifikat o absolvovani 103 km v Behu okolo siedmich platanov v Komjaticiach

Certifikat
Tento certifikat potvrdzuje, Ze

WMilan, Res ol
tspesne dokondl 24-hodinovy/
Beh Okolo Siedmich Platanov,
Kory sa uskutodni 8-9 Jila, 2023
v Komjaticiach.
Dosiahnuté vzdialenost’
103,418

o v
avo Blacev S
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Zdroj: Osobny archiv M. Roskopfa

Obliubena znacka stopiek Milana Roskopfa
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Zdroj: Osobny archiv M. Roskopfa
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e Funkcionéri v Sporte

 Sportovci
o Atletika

e Silovo-vytrvalostné Zonglovanie
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