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Datum narodenia: 30.8.1951
Iyliesto narodenia: Bratislava
Sportové odvetvie: hadzané (spojka)

Sportova kariéra:
Hadzanarsky oddiel dorasteniek Interu Bratislava, 1963 - 1966 - dvojndsobné majsterky CSSR

Hadzanarsky oddiel Zien Interu Bratislava, 1967 - 1980 - pod vedenim trénera Ferdinanda Cépa sa
zeny stali trojnasobnymi majsterkami CSSR v rokoch 1976, 1978 a 1980

Ceskoslovenska reprezentantka v hadzanej, 1968 - 1973

Majstrovstva sveta v hadzanej Zien v Juhoslavii, 1973 - ¢lenka reprezentécie CSSR, ktora pod
vedenim trénera Jaroslava Mréza obsadila 6. miesto

Hadzanérsky oddiel Topolniky, 1980 - 1985 - vyrazne sa pricinila o postup druzstva z druhej ligy do

najvyssej sutaze a v dalSom rocniku uz boli najva¢sim prekvapenim sutaze, ked obsadili vynikajluce
2.miesto. S druzstvom Topolnikov sa predstavila i na Pohari vitazov Poharov v haddzane;.

Funkcie:

Viceprezidentka hadzanarskeho oddielu Inter Bratislava, 1998 - 2003 - so svojimi dlhoro¢nymi
Sportovymi sklisenostami bola vyraznou oporou prezidenta HO Ivana Rybéra

Najvyssie ocenenia:

Majsterka Sportu, 1976

Bola ¢lenkou Klubu tisickarov (strelkyne, ktoré zaznamenali 1000 a viac gélov)

Na zdklade vyhodnotenia SHZ sa stala ¢lenkou zenského hadzanarskeho druzstva storocia, 2000
Zaradenie do Siene slavy v Bratislave, 2016

V Sportovom aredli SOUch Slovnaft vo VI¢om hrdle v Bratislave dlhodobo velmi aktivne
spolupracovala s organizatormi pri zabezpeceni tradi¢nych Sportovych podujati v rdmci Programu

zdravia Slovnaftu, a. s., akymi boli napr. Pohar Slovnaftu v hddzanej starSich gard s medzindrodnou
Ucastou, Beh okolo Slovnaftu, Pohar mladdeze v halovom futbale, ¢i Pohar oslobodenia Bratislavy v
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basketbale zmiesanych druzstiev.

Vo VI¢om hrdle v Bratislave p6sobila spolu s byvalym ceskoslovenskym futbalovym reprezentantom
Jaroslavom Cervefianom v rdmci $portového krizku ako trénerka hadzanarskeho druZstva chlapcov
SOUch Slovnaft, s ktorymi si UspeSne pocinali nielen na turnajoch na domacej pdde, ale palmu
vitazstva ziskali i v medzindrodnej konkurencii na tradi¢nych sSportovych hrach Szilly Cupa v
Budapesti v Madarsku.

Po skoncleni Uspesnej aktivnej &innosti vyborne reprezentovala ZltoCierne farby Slovnaftu na
turnajoch starsich géard. Bola oporou hadzanarskeho druzstva Klubu $portov ZO ZTSC Slovnaft, v
ktorom sa zdruzovali byvalé viacndsobné majsterky republiky z Interu Bratislava s viacerymi
reprezentantkami akymi boli napr. brankarky Viera Datinska a Méria Kralikovd, hracky Lydia
Palkovicova, Elena Boledovicova, Viola Gaburova, Valika Pavlasova, Méria Topercerova a dalsie.

Na hadzanarskych turnajoch starich gard v Pohéri Slovnaftu vo VI¢om hrdle, na Starte v Bratislave i
na dalsich podujatiach bola viackrat vyhodnotend ako najlepsSia strelkyna, ¢i hracka turnaja.

Velmi vyrazne prejavovala svoju humanitu konkrétnymi skutkami. Stala pri zrode Specialnych
olympiad na Slovensku, organizacne i rozhodcovsky Uzko spolupracovala s T) Humanitas p6sobiacou
pri DSS Javorinska Bratislava, ktord bola prvou T) v Ceskoslovensku pre obc¢anov s intelektovym
znevyhodnenim. V rédmci Narodného programu SHSO nezidtne poméhala zabezpecovat 2. letnd
Ceskoslovenskl Specidlnu olympiadu v Bratislave 1992, Narodnu letnd Specidlnu olympiadu v
Bratislave 1994, Vianoc¢ny turnaj v malom a unifikovanom futbale vo VIi¢om hrdle v Bratislave a
dalSie Sportové podujatia a aktivity pre ob¢anov s intelektovym znevyhodnenim.

Zaujimavosti:

Vzhladom ku svojej kvalitnej vykonnosti nastipila v druzstve zien Interu uz ako 16-rocna.

Svoju velku Sportovu vsestrannost potvrdzovala i v inych Sportovych odvetviach. Vyborne si pocinala
najma v atletike, kde sa pocas Studentskych &ias v Jablonci v roku 1987 stala majsterkou republiky s
druzstvom Slovana Bratislava (bezala v discipline beh na 500 m) a na majstrovstvach Bratislavy
zvitazila v skoku do vysky. V ramci turnaja Pohdra oslobodenia Bratislavy v basketbale zmiesanych
druzstiev si vyborne pocinala v druzstve spolu s byvalymi vynikajicimi basketbalovymi
reprezentantami Stanislavom Kropildkom a Irenou Rajniakovou a v druzstve zien reprezentovala
Slovnaft v basketbale aj na Odborarskych Sportovych hrach vo Svite. Bola aj ¢lenkou kvalitného
volejbalového druzstva zamestnankyr SOUch Slovnaft, v druzstve SOUch Slovnaft zase UspesSne
$tartovala na turnaji zmie$anych druZstiev na Strkovci, rovnako zdatne si po&inala s tenisovou
raketou na kvalitnych antukovych dvorcoch, ¢i v Sportovej hale vo VIcom hrdle .

V Sportovej oblasti si Uspesne pocinal i jej brat Rudolf Pecar, byvaly basketbalista Slovanu Bratislava
i Zbrojovky Brno. Jeho dcéra Zuzana velmi chcela pokracovat v Sfapajach svojej Uspesnej tety, ktora
bola pre fiu velkym vzorom a zacala tiez hrat hadzanu. Bola aktivnou hrd¢kou MDZ Bratislava a
vypracovala sa az do juniorskej reprezentacie Slovenska.

Sonha sa ako pedagogicky dozor so skupinou deti zamestnancov Slovnaftu, a. s. zd¢astnila v roku
1989 pobytu v medzindrodnom detskom tdbore Solne¢nyj na Ukrajine.

Sona Zemanova pri strelbe na branu
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(1]

Majstrovské druzstvo Ineru Bratislava - Sona Zemanova v drepe prva zlava

[2]

Sorna Zemanova (vlavo) s basketbalovymi legendami S. Kropilakom a I. Rajniakovou na
POB v basketbale

[4]
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e Funkcionéri v Sporte

 Sportovci
e Hadzand
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